
Paragraphs for Varsity Admission
1. Ecotourism

2. Civic Engagement

Ecotourism is a responsible way of traveling that focuses on visiting natural areas while preserving the
environment. It encourages tourists to enjoy nature without causing harm to wildlife or local culture. Unlike
traditional tourism, ecotourism promotes conservation and awareness about environmental issues. People who
take part in ecotourism usually visit forests, hills, rivers, or coastal areas to experience nature’s beauty. It also
provides income to local people and helps them improve their living standards. Moreover, it teaches visitors to
respect different cultures and traditions. In Bangladesh, places like the Sundarbans, Cox’s Bazar, and Sylhet are
popular spots for ecotourism. These areas attract both local and foreign visitors who want to explore nature
responsibly. Ecotourism creates a balance between enjoyment and protection of nature. It inspires love for the
environment and a sense of duty to save it. If it is practiced properly, ecotourism can bring both economic and
environmental benefits. Therefore, it should be encouraged to make tourism more sustainable. In conclusion,
ecotourism is a bridge between human pleasure and environmental protection.

Translation:

Translation:

Vocabulary

ইকোট্যুরিজম হলো এমন এক ধরনের দায়িত্বশীল ভ্রমণ, যা প্রাকৃতিক স্থান পরিদর্শনের পাশাপাশি পরিবেশ সংরক্ষণে গুরুত্ব দেয়। এটি পর্যটকদেরকে প্রকৃতি

উপভোগ করতে উৎসাহিত করে, কিন্তু বন্যপ্রাণী বা স্থানীয় সংস্কৃতির ক্ষতি না করে। সাধারণ পর্যটনের বিপরীতে, ইকোট্যুরিজম পরিবেশ সংরক্ষণ ও সচেতনতা

বাড়াতে সাহায্য করে। যারা ইকোট্যুরিজমে অংশ নেন, তারা সাধারণত বন, পাহাড়, নদী বা উপকূলীয় এলাকা ভ্রমণ করেন প্রকৃতির সৌন্দর্য উপভোগ করতে।

এটি স্থানীয় মানুষের আয় বাড়ায় এবং তাদের জীবনমান উন্নত করে। তাছাড়া, এটি দর্শনার্থীদের বিভিন্ন সংস্কৃতি ও ঐতিহ্যের প্রতি শ্রদ্ধা করতে শেখায়।

বাংলাদেশের সুন্দরবন, কক্সবাজার ও সিলেট ইকোট্যুরিজমের জন্য জনপ্রিয় স্থান। এসব এলাকায় দেশি ও বিদেশি পর্যটকরা প্রকৃতিকে দায়িত্বশীলভাবে উপভোগ

করতে আসেন। ইকোট্যুরিজম আনন্দ ও প্রকৃতি সংরক্ষণের মধ্যে ভারসাম্য রক্ষা করে। এটি পরিবেশের প্রতি ভালোবাসা ও দায়িত্ববোধ জাগায়। সঠিকভাবে

পরিচালিত হলে, ইকোট্যুরিজম অর্থনৈতিক ও পরিবেশগত—দুই দিকেই উপকার বয়ে আনে। তাই টেকসই পর্যটন গড়ে তুলতে ইকোট্যুরিজমকে উৎসাহিত করা

উচিত। সংক্ষেপে, ইকোট্যুরিজম মানব আনন্দ ও পরিবেশ রক্ষার মধ্যে এক সেতুবন্ধন।

Responsible - দায়িত্বশীল, Preserve - সংরক্ষণ করা, Awareness - সচেতনতা, Sustainable - টেকসই,
Conservation - সংরক্ষণ / রক্ষণাবেক্ষণ

Civic engagement means the active participation of citizens in improving their community and society. It involves
taking responsibility for social issues and working together to bring positive change. People can engage civically
by voting, volunteering, attending community meetings, or raising awareness about important matters. It builds a
strong connection between citizens and their government. Civic engagement also helps people understand their
rights and duties in a democratic society. When citizens participate actively, it strengthens democracy and
promotes social harmony. In schools and universities, students can take part in social service and awareness
programs to learn civic values. It also teaches respect, tolerance, and teamwork among people from different
backgrounds. A civically engaged society becomes more responsible and united. Moreover, it helps solve local
problems such as pollution, corruption, and inequality through collective effort. Every citizen has a role to play in
making the nation better. To conclude, civic engagement is the foundation of a strong and peaceful society where
everyone works together for common good.

সিভিক এনগেজমেন্ট বলতে নাগরিকদের সমাজ ও সম্প্রদায়ের উন্নতির জন্য সক্রিয় অংশগ্রহণকে বোঝায়। এটি সামাজিক সমস্যার কারণে দায়িত্ব নেওয়া এবং

একসাথে কাজ করে ইতিবাচক পরিবর্তন আনার উপর জোর দেয়। মানুষ ভোট দেওয়া, স্বেচ্ছাসেবা , সামাজিক সভায় অংশ নেওয়া বা গুরুত্বপূর্ণ বিষয়ে সচেতনতা

বাড়ানোর মাধ্যমে নাগরিক অংশগ্রহণ করতে পারে। এটি নাগরিক ও সরকারের মধ্যে একটি দৃঢ় সম্পর্ক গড়ে তোলে। সিভিক এনগেজমেন্ট মানুষকে গণতান্ত্রিক

সমাজে তাদের অধিকার ও দায়িত্ব সম্পর্কে সচেতন করে। যখন নাগরিকরা সক্রিয়ভাবে অংশগ্রহণ করে, তখন তা গণতন্ত্রকে শক্তিশালী করে এবং সামাজিক

সম্প্রীতি বৃদ্ধি করে। স্কুল ও বিশ্ববিদ্যালয়ে শিক্ষার্থীরা সামাজিক সেবা ও সচেতনতা কার্যক্রমে অংশ নিয়ে নাগরিক মূল্যবোধ শিখতে পারে। এটি বিভিন্ন পটভূমির

মানুষের মধ্যে শ্রদ্ধা, সহনশীলতা ও দলগত কাজের মানসিকতা গড়ে তোলে। নাগরিকভাবে সচেতন সমাজ আরও দায়িত্বশীল ও ঐক্যবদ্ধ হয়। এছাড়া, এটি দূষণ,

দুর্নীতি ও বৈষম্যের মতো স্থানীয় সমস্যা সমাধানে সহায়তা করে। প্রতিটি নাগরিকেরই দেশের উন্নয়নে ভূমিকা আছে। সবশেষে বলা যায়, সিভিক এনগেজমেন্ট

হলো একটি শক্তিশালী ও শান্তিপূর্ণ সমাজের ভিত্তি, যেখানে সবাই মিলিতভাবে সাধারণের মঙ্গলের জন্য কাজ করে।
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শিক্ষা মানব জীবনের অন্যতম প্রয়োজনীয় উপাদান। এটি জ্ঞান, প্রজ্ঞা ও অগ্রগতির দরজা খুলে দেয়ার চাবিকাঠি। শিক্ষার অভাবে মানুষ অজ্ঞতার অন্ধকারে

থেকে যায় এবং নিজের প্রকৃত সম্ভাবনা উপলব্ধি করতে পারে না। শিক্ষা আমাদের চিন্তা করতে, কাজ করতে এবং জীবনের সঠিক সিদ্ধান্ত নিতে শেখায়। এটি

শুধু জীবিকা অর্জনের উপায় নয়, বরং নৈতিক ও সামাজিক মূল্যবোধ গড়ে তোলে। একজন শিক্ষিত ব্যক্তি সমাজ ও জাতির উন্নয়নে আরও কার্যকরভাবে

অবদান রাখতে পারে। শিক্ষা মানুষকে নাগরিক হিসেবে তার অধিকার ও দায়িত্ব সম্পর্কে সচেতন করে। শিক্ষার মাধ্যমে মানুষ শৃঙ্খলা, ধৈর্য ও অন্যের প্রতি

শ্রদ্ধা শিখে। একটি ভালো শিক্ষা ব্যবস্থা দক্ষ নাগরিক তৈরি করে যারা বুদ্ধিমত্তার সাথে সমস্যা সমাধান করতে পারে এবং দেশকে সমৃদ্ধির পথে নিয়ে যেতে

পারে। তাছাড়া, শিক্ষা কর্মসংস্থান ও উদ্ভাবনের সুযোগ তৈরি করে দারিদ্র্য দূর করে। আধুনিক পৃথিবীতে শিক্ষাই সব সাফল্য ও অগ্রগতির মূল ভিত্তি। এটি

আমাদের চরিত্র গঠন করে, চিন্তাশক্তি বিকাশ করে এবং মর্যাদার সাথে বাঁচতে সাহায্য করে। সবশেষে বলা যায়, শিক্ষা কোনো বিলাসিতা নয় বরং অর্থবহ,

মর্যাদাপূর্ণ ও সফল জীবনের অপরিহার্য শর্ত।

Paragraphs for Varsity Admission

Translation:

Vocabulary

Vocabulary

Participation - অংশগ্রহণ, Responsibility - দায়িত্ব, Awareness - সচেতনতা, Democracy - গণতন্ত্র,
Harmony - সম্প্রীতি / মিলন

Ignorance - অজ্ঞতা, Wisdom - প্রজ্ঞা / জ্ঞান, Potential - সম্ভাবনা, Prosperity - সমৃদ্ধি, Dignity - মর্যাদা

Education is one of the most essential elements of human life. It is the key that unlocks the door to knowledge,
wisdom, and progress. Without education, people remain in the darkness of ignorance and cannot realize their true
potential. It teaches us how to think, act, and make the right decisions in life. Education not only helps us to earn a
living but also builds our moral and social values. An educated person can contribute more effectively to the
development of society and the nation. It also helps people to understand their rights and responsibilities as
citizens. Through education, individuals learn discipline, patience, and respect for others. A good education system
creates skilled citizens who can solve problems wisely and lead the country towards prosperity. Moreover,
education removes poverty by opening opportunities for employment and innovation. In today’s modern world,
education is the foundation of all success and progress. It shapes our personality, develops our thinking, and helps
us live with dignity. To conclude, education is not a luxury but a necessity for a meaningful, honorable, and
successful life.

স্বপ্ন আমাদের লুকানো ইচ্ছা, আশা ও ভয়ের প্রতিফলন, যা প্রায়ই আমাদের বাস্তব জীবনের কাজকে পরিচালিত করে। প্রতিটি মানুষ স্বপ্ন দেখে—জাগ্রত অবস্থায়

এবং ঘুমের মধ্যেও। কিছু স্বপ্ন আসে যখন আমরা ঘুমাই, তখন মনের মধ্যে অদ্ভুত ও রঙিন দৃশ্যভেসে ওঠে। আবার কিছু স্বপ্ন হলো আমাদের ভবিষ্যতের লক্ষ্য।

এসব স্বপ্ন আমাদের কঠোর পরিশ্রম করতে এবং বাধা অতিক্রম করতে অনুপ্রাণিত করে। স্বপ্ন ছাড়া জীবন দিক ও অর্থ হারিয়েফেলে। একজন ছাত্র ভালো ফলের

স্বপ্ন দেখে; একজন ডাক্তার জীবন বাঁচানোর স্বপ্ন দেখে; একটি জাতি উন্নতি ও শান্তির স্বপ্নদেখে। এভাবে স্বপ্ন আমাদের এগিয়ে যাওয়ার জ্বালানি হিসেবে কাজ

করে। তবে শুধু স্বপ্ন দেখলেই হবে না — স্বপ্ন পূরণের জন্য পরিশ্রম করতে হবে। সত্যিকারের স্বপ্ন কোনো কল্পনা নয়; এটি এক শক্তিশালী দৃষ্টিযা আমাদের

নিজেদের উন্নত করতে তাগিদ দেয়। তাই স্বপ্ন ও পরিশ্রম পাশাপাশিচলা উচিত। এগুলো আমাদের সাহস ও আশা দেয়কঠিন সময়ে। সর্বোপরি, স্বপ্নই সব অর্জনের

মূল, আর যারা স্বপ্ন দেখে এবং তা পূরণের জন্যকাজ করে, তারাই নিজেদের ভাগ্য নির্মাণ করে।

3. The Necessity of Education in Life

4. Dreams

Translation:

Dreams are the reflections of our hidden desires, hopes, and fears that often guide our actions in real life. Every
human being dreams, both in sleep and in life. Some dreams come while we are asleep, showing strange and
colourful pictures in our minds. Others are the goals we set for our future. These dreams inspire us to work harder
and overcome difficulties. Without dreams, life would lose its direction and meaning. A student dreams of
achieving success in exams; a doctor dreams of saving lives; a nation dreams of progress and peace. In this way,
dreams act as the fuel that keeps us moving forward. However, only dreaming is not enough — we must work
sincerely to make our dreams come true. Real dreams are not mere fantasies; they are powerful visions that push
us to improve ourselves. Therefore, dreams and hard work should go hand in hand. They give us courage when
life becomes challenging and hope when we feel lost. To end, dreams are the roots of all achievements, and those
who dare to dream and work for them truly shape their destiny
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Translation:

Translation:

Vocabulary

প্রত্যেক মানুষের জীবনে একটি স্বপ্ন থাকে, আর আমার স্বপ্নহলো একজন শিক্ষক হওয়া। ছোটবেলা থেকেই আমি আমার শিক্ষকদের প্রতি শ্রদ্ধা রেখে এসেছি

তাদের নিষ্ঠা ও সততার জন্য।তারা শুধু বইয়ের পাঠই শেখান না, আমাদের ভালো মানুষ হিসেবেও গড়ে তোলেন। আমি দেখেছি, একজন ভালো শিক্ষক কীভাবে

একজন ছাত্রের জীবন পরিবর্তন করতে পারে এবং একটি ভালো সমাজ গড়তে পারে। শিক্ষক হওয়ার স্বপ্ন আমার জ্ঞান ছড়িয়ে দেওয়া ও অজ্ঞতা দূরকরার ইচ্ছা

থেকে এসেছে। শিক্ষা একটি জাতির মেরুদণ্ড, আর শিক্ষকরা সেইমেরুদণ্ডের নির্মাতা। আমি ভালোবাসা, যত্ন ও শৃঙ্খলার মাধ্যমেতরুণ প্রজন্মকে শিক্ষা দিয়ে

আমার দেশকে সেবা করতে চাই। এই স্বপ্ন পূরণেরজন্য আমি পড়াশোনায় মনোযোগী এবং ভালো চরিত্র গঠনে চেষ্টা করছি। আমি বিশ্বাস করি, একজন শিক্ষককে

যেমন জ্ঞানী হতে হবে, তেমনি দয়ালুও হতে হবে। আমি দরিদ্র শিক্ষার্থীদেরও সাহায্য করতে চাই যারা ভালো শিক্ষা পায় না। আমি আশা করি আমার ছাত্রদের

বড় স্বপ্ন দেখতে এবং সততার সঙ্গে কাজ করতে অনুপ্রাণিত করতে পারব। সর্বোপরি, শিক্ষক হওয়ার আমার স্বপ্ন শুধু একটি পেশা নয়, এটি মানবতার সেবা ও

দেশের উন্নতিতেঅবদান রাখার একটি পথ।

সম্পর্ক হলো মানবজীবনের ভিত্তি ও সুখের মূলউৎস। এগুলো আমাদের মানসিক, আবেগিক ও সামাজিকভাবে একে অপরের সঙ্গে যুক্ত করে। পরিবার, বন্ধু,

শিক্ষক বা প্রতিবেশী—প্রত্যেক সম্পর্কই আমাদের চরিত্র ও অভিজ্ঞতা গঠনে গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা রাখে। ভালো সম্পর্ক আমাদের আনন্দ, সান্ত্বনা ও কঠিন

সময়েসহায়তা দেয়। এগুলো আমাদের সুখ ভাগ করে নিতে এবং দুঃখ কমাতে সাহায্য করে। পরিবারে বাবা-মা আমাদের ভালোবাসাও দায়িত্ব শেখান, আর

বন্ধুরা আমাদেরজীবনকে রঙিন ও আনন্দময় করেতোলে। অন্যদের সঙ্গে দৃঢ় বন্ধন আমাদের নৈতিক ও মানসিকভাবে উন্নতহতে সাহায্য করে। সম্পর্ক ছাড়া

জীবন একাকী ও অর্থহীন হয়ে পড়ে।  তা ছাড়া সম্পর্ক আমাদের বিশ্বাস, সম্মান ও ক্ষমার মতো মূল্যবোধ শেখায়, যা একটি শান্তিপূর্ণ সমাজ গঠনে প্রয়োজনীয়। 

5. My Dream

6. The Importance of Relationships in Life

Everyone has a dream in life, and my dream is to become a teacher. From my childhood, I have always respected
my teachers for their dedication and honesty. They not only teach lessons from books but also guide us to become
good human beings. I have seen how a good teacher can change a student’s life and build a better society. My
dream to become a teacher comes from the desire to spread knowledge and remove ignorance. Education is the
backbone of a nation, and teachers are the builders of that backbone. I want to serve my country by educating the
young generation with love, care, and discipline. To fulfill this dream, I am working hard in my studies and trying
to develop good character. I believe that a teacher must be both knowledgeable and kind-hearted. I also want to
reach poor students who cannot afford quality education. I hope to inspire my students to dream big and work
honestly. To end, my dream to be a teacher is not only a profession for me but also a way to serve humanity and
contribute to the progress of my nation.

Relationships are the foundation of human life and happiness. They connect us emotionally, mentally, and socially
with others. From family and friends to teachers and neighbors, every relationship plays a vital role in shaping our
character and experiences. Good relationships bring joy, comfort, and support in times of need. They help us share
our happiness and reduce our pain. In our family, parents teach us love and responsibility, while friends make our
lives colorful and enjoyable. A strong bond with others also helps us grow morally and emotionally. Without
relationships, life would be lonely and meaningless. Moreover, relationships teach us values like trust, respect, and
forgiveness, which are essential for a peaceful society. Maintaining healthy relationships requires understanding,
patience, and care. People who value their relationships often lead happier and more successful lives.
Relationships remind us that we are not alone in this world but part of a larger family of humanity. To conclude,
relationships are the true treasures of life that give us strength, purpose, and everlasting happiness.

Reflections - প্রতিফলন, Inspire - অনুপ্রাণিত করা, Overcome - অতিক্রম করা, Destiny - ভাগ্য,
Achievement - অর্জন

Vocabulary

Dedication - নিষ্ঠা, Ignorance - অজ্ঞতা, Discipline - শৃঙ্খলা, Inspire - অনুপ্রাণিত করা, Humanity -
মানবতা
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Translation:

সুস্থ সম্পর্ক বজায় রাখতে বোঝাপড়া, ধৈর্য ও যত্ন দরকার।যারা সম্পর্ককে গুরুত্ব দেয়, তারা সাধারণত বেশি সুখী ও সফল হয়।সম্পর্ক আমাদের মনে করিয়ে

দেয় যে আমরা একানই, বরং মানবতার বৃহৎ পরিবারের অংশ। সর্বোপরি, সম্পর্কই জীবনের প্রকৃত সম্পদ যা আমাদের শক্তি, লক্ষ্য ও চিরস্থায়ী সুখদেয়।

Vocabulary

Foundation - ভিত্তি, Emotionally – আবেগিকভাবে, Responsibility - দায়িত্ব, Forgiveness - ক্ষমা, Treasure
- সম্পদ

7. Adolescence
Adolescence is the transitional period between childhood and adulthood. It is a time of physical, mental, and
emotional growth. During adolescence, a person experiences rapid changes in the body, such as growth spurts and
hormonal shifts. Mentally, teenagers start thinking independently and develop their own opinions about life.
Emotionally, they may feel a mix of happiness, confusion, and sometimes stress. This period is also important for
building identity and understanding one’s strengths and weaknesses. Education, friendships, and family support
play a crucial role in shaping a healthy adolescence. Teenagers often explore hobbies, talents, and interests that
may influence their future career choices. However, adolescence can also be challenging because of peer pressure,
social expectations, and emotional instability. Guidance from parents, teachers, and elders helps young people
navigate this phase successfully. To encapsulate, adolescence is a crucial stage of life that shapes personality,
builds character, and prepares individuals for adulthood.

Translation:

কিশোরকাল হলো শৈশব থেকে যৌবনের মধ্যবর্তী পরিবর্তনকাল। এটি শারীরিক, মানসিক ও আবেগিক বৃদ্ধিরএকটি সময়। কিশোরকালে শরীরে দ্রুত

পরিবর্তন ঘটে, যেমন হঠাৎ উচ্চতা বৃদ্ধি ও হরমোনের পরিবর্তন।মানসিকভাবে, কিশোররা স্বাধীনভাবে চিন্তা করতে শুরু করে এবং জীবনের ব্যাপারে নিজের

মতামত গড়ে তোলে। আবেগিকভাবে, তারা আনন্দ, বিভ্রান্তি এবং কখনো কখনো চাপ অনুভব করতে পারে। এই সময়টি পরিচয়গঠন এবং নিজের শক্তি ও

দুর্বলতা বোঝারজন্যও গুরুত্বপূর্ণ। শিক্ষা, বন্ধুত্ব এবং পরিবারের সহায়তা একটি সুস্থ কিশোরকাল গঠনে গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা পালন করে। কিশোররা প্রায়ই শখ,

প্রতিভা এবং আগ্রহ অনুসন্ধান করে, যা তাদের ভবিষ্যতেরপেশার ওপর প্রভাব ফেলতে পারে। তবে, কিশোরকাল চ্যালেঞ্জিং হতে পারে কারণ সহপাঠী চাপ,

সামাজিক প্রত্যাশা এবং আবেগিক অস্থিতিশীলতার কারণে। পিতামাতা, শিক্ষক এবং বয়োজ্যেষ্ঠদের পরামর্শ কিশোরদের এই পর্যায়ে সফলভাবেএগোতে

সাহায্য করে। সংক্ষেপে, কিশোরকাল জীবনের একটি গুরুত্বপূর্ণ ধাপ যা ব্যক্তিত্ব গঠন, চরিত্র তৈরি এবং যৌবনের জন্য প্রস্তুত করে।

Vocabulary

Transitional - পরিবর্ত নকালীন, Independence - স্বাধীনতা, Identity - পরিচয়, Guidance - পরামর্শ,
Instability - অস্থিতিশীলতা

8. Peace and Conflict
Peace is the foundation of a happy and prosperous society, while conflict disrupts harmony and creates suffering.
Peace allows people to live together with understanding, respect, and cooperation. It encourages development,
education, and social progress. On the other hand, conflict, whether between individuals, groups, or nations, leads
to violence, fear, and destruction. Most conflicts arise from misunderstandings, selfishness, or injustice. To
maintain peace, it is important to practice tolerance, dialogue, and forgiveness. Governments, communities, and
individuals must work together to resolve disputes without violence. Education and awareness also play a
significant role in preventing conflicts. Children who learn the value of peace from an early age grow into
responsible and compassionate citizens. To end, peace is not just the absence of war or conflict but a positive state
of harmony, understanding, and cooperation that ensures happiness and progress for all.

Translation:
শান্তি হলো সুখী ও সমৃদ্ধ সমাজের ভিত্তি, আর সংঘাত সমন্বয় নষ্ট করে এবং কষ্ট সৃষ্টি করে। শান্তি মানুষকে বোঝাপড়া, সম্মান এবং সহযোগিতার সঙ্গে

একসাথে জীবনযাপন করতে দেয়। এটি উন্নয়ন, শিক্ষা এবং সামাজিক অগ্রগতিকে উৎসাহিত করে। অন্যদিকে, সংঘাত, ব্যক্তি, গোষ্ঠী বা জাতির মধ্যে হোক,

সহিংসতা, ভয় এবং ধ্বংস সৃষ্টি করে। অধিকাংশ সংঘাত বোঝাপড়ার অভাব, স্বার্থপরতা বা অন্যায় থেকে আসে। 

Paragraphs for Varsity Admission

Crowning English With Shampod Crowning English With Shampod



Translation:

শান্তি বজায় রাখতে ধৈর্য, সংলাপ এবং ক্ষমার চর্চা গুরুত্বপূর্ণ। সরকার, সম্প্রদায় এবং ব্যক্তিদেরকে মিলিতভাবে সহিংসতা ছাড়া মতবিরোধ সমাধান করতে হবে।

শিক্ষা এবং সচেতনতা সংঘাত প্রতিরোধেও গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা পালন করে। যারা ছোটবেলা থেকেই শান্তির মূল্য শিখে বড় হয়, তারা দায়িত্বশীল এবং দয়ালু

নাগরিক হিসেবে গড়ে ওঠে। সর্বশেষে, শান্তি কেবল যুদ্ধ বা সংঘাতের অভাব নয়, বরং একটি ইতিবাচক অবস্থা যা বোঝাপড়া, সমন্বয় এবং সহযোগিতা নিশ্চিত

করে এবং সবার জন্য সুখ ও অগ্রগতি আনে।

Vocabulary

Vocabulary

Harmony - সমন্বয়, Cooperation - সহযোগিতা, Violence - সহিংসতা, Tolerance - সহিষ্ণু তা, Compassion -
সহানুভূ তি

Harassment - হয়রানি, Threatening - হুমকিসূচক, Rumors - গুজব, Awareness - সচেতনতা, Vulnerable -
ঝুঁ কিপূর্ণ

9. Cyber-bullying

10. Netiquette

Cyber-bullying is a modern form of harassment that takes place through the internet, social media, or mobile
devices. Unlike traditional bullying, cyber-bullying can happen anytime and anywhere, making it harder to escape.
It invades the sanctuary of one's home, making victims feel trapped and powerless with no escape from the
relentless abuse.  It includes sending threatening messages, spreading malicious rumors, posting embarrassing
photos, or creating fake accounts to harm someone. This digital assault can shatter a victim's self-esteem, leading to
intense feelings of anxiety, depression, and social isolation. The constant online harassment creates a state of
perpetual fear, eroding the mental well-being of the targeted individual. Teenagers and young people are the most
vulnerable because they spend a lot of time online. It is important to report cyber-bullying to parents, teachers, or
authorities and block the offenders. Awareness and education about online safety can also help prevent cyber-
bullying. Everyone should use the internet responsibly and treat others with respect. To conclude, cyber-bullying is
a serious issue in today’s digital world, and only collective efforts from families, schools, and communities can
protect individuals from its harmful effects.

Netiquette refers to the proper and polite behavior that everyone should follow while using the internet, social
media, and online platforms. Just as manners are important in face-to-face interactions, netiquette ensures respect
and harmony in the digital world. It includes writing polite messages, avoiding offensive language, respecting
others’ opinions, and not sharing false information. This also includes simple practices like avoiding the use of all
capital letters, which is perceived as shouting, and being mindful of tone since sarcasm or humor can easily be
misinterpreted without visual and auditory cues. Good netiquette also involves protecting personal privacy and
avoiding cyber-bullying or online harassment. Following netiquette helps maintain a positive online environment
and prevents misunderstandings. 

Translation:

সাইবার বুলিং হলো আধুনিক যুগের হয়রানির একটি রূপ, যা ইন্টারনেট, সামাজিকমাধ্যম বা মোবাইল ডিভাইসের মাধ্যমে ঘটে। প্রচলিত বুলিং-এর মতো নয়,

সাইবার বুলিং যে কোনো সময় এবং যে কোনো স্থানেঘটতে পারে, যার ফলে তা থেকে পালানোকঠিন হয়। হুমকিসূচক বার্তা পাঠানো, ক্ষতিকারক গুজব ছড়ানো,

লজ্জাজনক ছবি প্রকাশ করা বা কারো ক্ষতিরজন্য নকল অ্যাকাউন্ট তৈরি করা ইত্যাদি এর অন্তর্ভুক্ত।এই ডিজিটালঅভদ্রতার শিকার ব্যক্তির আত্মমর্যাদা ক্ষুণ্ণ

হওয়া, চরম উদ্বেগে উপনীত হওয়া, বিষণ্ণতা এবং সামাজিক বিচ্ছিন্নতা ঘটাতে পারে। ক্রমাগত অনলাইন হেনস্তা লক্ষ্যকৃত ব্যক্তির মানসিক স্বাস্থ্যের ব্যঘাত

ঘটিয়ে একটি চিরস্থায়ী ভয়ের অবস্থা সৃষ্টি করে।  কিশোরও তরুণরা সবচেয়ে ঝুঁকিপূর্ণ, কারণ তারা অনলাইনে অনেক সময় কাটায়। সাইবার বুলিং রিপোর্ট করা,

দোষী ব্যক্তিকে ব্লক করা এবং পিতামাতা, শিক্ষক বা কর্তৃপক্ষকে জানানোগুরুত্বপূর্ণ। অনলাইন নিরাপত্তা সম্পর্কে সচেতনতা ও শিক্ষা সাইবারবুলিং প্রতিরোধে

সাহায্য করতে পারে। সবাইকে ইন্টারনেট ব্যবহার যথাযথভাবে করতে হবে এবং অন্যদের প্রতি সম্মান দেখাতে হবে। সর্বশেষে, সাইবার বুলিং হলো আধুনিক

ডিজিটাল বিশ্বের একটি গুরুতর সমস্যা, এবং কেবল পরিবার, স্কুল এবং সমাজের যৌথ প্রচেষ্টা ব্যক্তিদের এর ক্ষতিকর প্রভাব থেকে রক্ষা করতে পারে।
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10. Netiquette

11. Etiquette and Manners/Good Manners (DU B 23-24)

Teenagers and adults alike must understand that their online actions have real-life consequences. Schools, parents,
and communities should educate people about proper online behavior. Good netiquette also means being patient
with newcomers, acknowledging and correcting one's own mistakes gracefully, and respecting people's time by
sending concise and relevant messages. To conclude, practicing netiquette is essential for a safe, respectful, and
productive digital world where everyone can communicate and collaborate peacefully.

Etiquette and manners are the rules of polite behavior that help individuals live harmoniously in society. Good
manners reflect respect for others, consideration, and self-discipline. It is not about showcasing superiority but
about demonstrating respect, empathy, and awareness for the feelings and comfort of those around us.  Etiquette
teaches us how to behave appropriately in different situations, such as at home, school, or public places. Simple
acts like saying “please” and “thank you,” greeting elders, listening carefully, and avoiding rude behavior are all
examples of good manners. Proper etiquette also includes table manners, dressing neatly, and speaking politely.
People with good manners are respected and trusted by others, while poor manners can lead to misunderstandings
and conflicts. Parents and teachers play an important role in teaching children proper etiquette and manners from
an early age. Practicing good manners not only builds a positive personality but also strengthens relationships
with others. These practices are not mere antiquated traditions but vital social skills. To end, etiquette and manners
are essential qualities that guide our behavior, create social harmony, and make life more respectful and pleasant.

Translation:

Translation:

নেটিকেট হলো ইন্টারনেট, সামাজিক মাধ্যম এবং অনলাইন প্ল্যাটফর্ম ব্যবহারের সময় যথাযথ ও ভদ্র আচরণের নিয়ম। যেমন বাস্তব জীবনের আচরণ

গুরুত্বপূর্ণ, তেমনি নেটিকেট ডিজিটাল জগতে সম্মান ও সমন্বয় নিশ্চিত করে। এর মধ্যে ভদ্র বার্তা লেখা, আপত্তিজনক ভাষা এড়ানো, অন্যদের মতামতের প্রতি

সম্মান দেখানো এবং মিথ্যা তথ্য না ছড়ানো অন্তর্ভুক্ত। এটির মধ্যে রয়েছে সহজ কিছু অভ্যাস, যেমন সব বড় অক্ষরের ব্যবহার এড়িয়ে চলা, যা চিৎকার হিসেবে

বিবেচিত হয়, এবং সুর নিয়ে সচেতন থাকা কারণ দৃশ্য ও শ্রবণ সংকেত ছাড়া বিদ্রূপ বা হাস্যরস সহজেই ভুল বোঝা যেতে পারে। ভালো নেটিকেট ব্যক্তিগত

গোপনীয়তা রক্ষা করা এবং সাইবার-বুলিং বা অনলাইন হয়রানি এড়াতেও সাহায্য করে। নেটিকেট অনুসরণ করলে অনলাইনে একটি ইতিবাচক পরিবেশ বজায়

থাকে এবং ভুল বোঝাবুঝি প্রতিরোধ হয়। কিশোর ও প্রাপ্তবয়স্করা উভয়কেই বুঝতে হবে যে তাদের অনলাইন কার্যকলাপের বাস্তব জীবনের প্রভাব রয়েছে। স্কুল,

পিতা-মাতা এবং সমাজ মানুষকে যথাযথ অনলাইন আচরণ সম্পর্কে শিক্ষিত করা উচিত।  ভালো নেটিকেটের অর্থ হলো নতুন ব্যবহারকারীদের সাথে ধৈর্য্যশীল

হওয়া, নিজের ভুলগুলি সুন্দরভাবে স্বীকার করে নেওয়া ও সংশোধন করা এবং সংক্ষিপ্ত ও প্রাসঙ্গিক বার্তা পাঠিয়ে অন্যদের সময়ের মূল্য দেওয়া। সর্বশেষে,

নেটিকেট অনুসরণ করা নিরাপদ, ভদ্র এবং ফলপ্রসূ ডিজিটাল বিশ্বের জন্য অপরিহার্য, যেখানে সবাই শান্তিপূর্ণভাবে যোগাযোগ ও সহযোগিতা করতে পারে।

শিষ্টাচার এবং ভদ্রতা হলো ভদ্র আচরণের নিয়ম, যা মানুষকে সমাজে সুষ্ঠুভাবে বসবাস করতে সাহায্য করে। ভালো ভদ্রতা অন্যদের প্রতি সম্মান, মনোযোগ

এবং আত্মসংযমকে প্রতিফলিত করে। এটি শ্রেষ্ঠত্ব প্রদর্শনের বিষয় নয়, বরং আমাদের চারপাশের মানুষের অনুভূতি ও স্বাচ্ছন্দ্যের প্রতি শ্রদ্ধা, সহানুভূতি এবং

সচেতনতা প্রদর্শনের বিষয়।  শিষ্টাচার আমাদের শেখায় বিভিন্ন পরিস্থিতিতে কিভাবে সঠিকভাবে আচরণ করতে হয়, যেমন বাড়ি, স্কুল বা জনসম্মুখে। “অনুগ্রহ

করে” এবং “ধন্যবাদ” বলা, বড়দের অভিবাদন জানানো, মনোযোগ দিয়ে শোনা এবং অভদ্র আচরণ এড়ানো—সবই ভালো ভদ্রতার উদাহরণ। সঠিক শিষ্টাচারের

মধ্যে টেবিল ভদ্রতা, পরিপাটি পোশাক পরা এবং ভদ্রভাবে কথা বলা অন্তর্ভুক্ত। ভালো ভদ্রতা থাকা মানুষকে অন্যরা সম্মান ও বিশ্বাস করে, আর খারাপ ভদ্রতা

ভুল বোঝাবুঝি এবং সংঘাত সৃষ্টি করতে পারে। পিতামাতা ও শিক্ষকরা ছোটবেলায় শিশুদের যথাযথ শিষ্টাচার ও ভদ্রতা শেখানোর গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা পালন

করেন। ভালো ভদ্রতা চর্চা করলে শুধু ইতিবাচক ব্যক্তিত্ব তৈরি হয় না, বরং অন্যদের সঙ্গে সম্পর্কও শক্তিশালী হয়। এই চর্চাসমূহ শুধু পুরনো ঐতিহ্যই নয় বরং

গুরুত্বপূর্ণ সামাজিক দক্ষতাও বটে। সর্বশেষে, শিষ্টাচার এবং ভদ্রতা হলো অপরিহার্য গুণাবলী, যা আমাদের আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করে, সামাজিক সমন্বয় সৃষ্টি করে

এবং জীবনকে আরও সম্মানজনক ও সুখময় করে তোলে।

Vocabulary

Vocabulary

Polite - ভদ্র, Offensive - আপত্তিজনক, Respect - সম্মান, Privacy - গোপনীয়তা, Productive - ফলপ্রসূ

Consideration - মনোযোগ/পরামর্শ, Empathy - সহানুভূ তি, Etiquette - শিষ্টাচার, Harmony - সমন্বয়,
Personality - ব্যক্তিত্ব
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আনন্দময় শিক্ষণ হলো এমন একটি শিক্ষা পদ্ধতি যেখানে শিক্ষার্থীরা জ্ঞান অর্জনের প্রক্রিয়াকে আনন্দের সঙ্গে গ্রহণ করে, এবং এটি বোঝার বোঝা মনে হয় না।

এটি প্রথাগত, প্রায়শই কঠোর, গৎবাঁধা মুখস্থ করার পদ্ধতির বাইরে গিয়ে শিক্ষার্থীর কৌতূহল এবং খুশিকে শিক্ষার অভিজ্ঞতার কেন্দ্রে স্থাপন করে। এই দর্শন

বিভিন্ন কৌশলের মাধ্যমে বাস্তবায়ন করা যায়, যেমন পাঠ্যক্রমে গেম, গল্প বলা, হাতে-কলমে পরীক্ষা এবং সৃজনশীল শিল্পকে অন্তর্ভুক্ত করা। যখনশিক্ষণ

আনন্দময় হয়, শিক্ষার্থীরা আরও কৌতূহলী, সৃজনশীল এবং নতুন ধারণা অন্বেষণে উৎসাহী হয়ে ওঠে। শিক্ষকরা ইন্টারেকটিভ কার্যক্রম, খেলা, গল্প এবং

ব্যবহারিক উদাহরণের মাধ্যমে আনন্দময় শিক্ষার পরিবেশ তৈরি করতে পারেন। আনন্দময় শিক্ষণ কেবল একাডেমিক পারফরম্যান্স উন্নত করে না, বরং

সমালোচনামূলক চিন্তাভাবনা, সমস্যা সমাধানের দক্ষতা এবং আত্মবিশ্বাসও বৃদ্ধি করে। এটি শিক্ষার্থীদের মধ্যে সহযোগিতা উৎসাহিত করে এবং তাদের

স্বাধীনভাবে চিন্তা প্রকাশ করতে সাহায্য করে। ইতিবাচক ও আনন্দদায়ক ক্লাসরুমশিক্ষার্থীদের নিরাপদ ও সম্মানিত মনেকরায়, যা তাদের শিক্ষায়আগ্রহ বাড়ায়।

পিতামাতারাও শিশুর কৌতূহলকে সমর্থন এবং প্রচেষ্টার প্রশংসা করে আনন্দময় শিক্ষায় অংশগ্রহণ করতে সাহায্য করেন। সর্বশেষে, আনন্দময় শিক্ষণ শিক্ষাকে

একটি উত্তেজনাপূর্ণ এবং অর্থপূর্ণ অভিজ্ঞতায় রূপান্তরিত করে, যেখানে শিক্ষার্থীরা বৌদ্ধিক, আবেগিক ও সামাজিকভাবে বৃদ্ধিপায়।

ভ্রমণ হলো একটি আনন্দদায়ক এবং শিক্ষণীয় কার্যক্রম, যা মানুষকে নতুনজায়গা, সংস্কৃতি এবং অভিজ্ঞতা অন্বেষণ করার সুযোগ দেয়। এটি অভিজ্ঞতামূলক

শিক্ষার একটি গভীর রূপ যা আমাদের দৃষ্টিভঙ্গিকে অতুলনীয়ভাবে প্রসারিত করে। এটিআমাদের বিভিন্ন জীবনধারা বোঝতে সাহায্য করে এবং বিশ্বের সম্পর্কে

আমাদের জ্ঞান প্রসারিত করে। ভ্রমণ অবসর, শিক্ষা, ব্যবসা বা অ্যাডভেঞ্চারের জন্যকরা যায়। এটি দৈনন্দিন জীবন থেকে বিশ্রাম দেয়, চাপ কমায় এবং মানসিক

স্বাস্থ্য উন্নত করে। ভ্রমণের সময় মানুষ নতুন বন্ধু তৈরি করে, নতুন খাবার চেষ্টা করে এবং অন্য অঞ্চলের ভাষা ও সংস্কৃতি শিখে।এটি পরিকল্পনা, ধৈর্য এবং

অভিযোজন ক্ষমতাও বৃদ্ধি করে। কোনো বিদেশী শহরের জমজমাট রাস্তা চেনা, অচেনা স্থানীয় খাবারের স্বাদ নেওয়া এবং জীবনের বিভিন্ন স্তরের মানুষের সাথে

মিথস্ক্রিয়া একটি অনন্য স্বাধীনতা ও আত্মবিশ্বাসের অনুভূতি জাগিয়ে তোলে। 

Vocabulary
Curiosity - কৌতূহল, Motivated - অনুপ্রাণিত, Collaboration - সহযোগিতা, Confidence - আত্মবিশ্বাস,
Intellectual - বুদ্ধিগত

12. Joyful Learning

13. Travelling

Joyful learning is an approach to education where students enjoy the process of acquiring knowledge rather than
feeling it as a burden. It moves beyond the traditional, often rigid, methods of rote memorization and places the
student's curiosity and happiness at the core of the educational experience. This philosophy can be implemented
through various strategies, such as incorporating games, storytelling, hands-on experiments, and creative arts into
the curriculum.  When learning is joyful, students become more curious, creative, and motivated to explore new
ideas. Teachers can create a joyful learning environment by using interactive activities, games, stories, and practical
examples. Joyful learning not only improves academic performance but also develops critical thinking, problem-
solving skills, and confidence. It encourages collaboration among students and helps them express their thoughts
freely. A positive and enjoyable classroom makes students feel safe and respected, which increases their interest in
learning. Parents also play a role by supporting children’s curiosity and praising their efforts. To conclude, joyful
learning transforms education into an exciting and meaningful experience, where students grow intellectually,
emotionally, and socially.

Travelling is an enjoyable and educational activity that allows people to explore new places, cultures, and
experiences. It is a profound form of experiential education that broadens our horizons in unparalleled ways.  It
helps us understand different lifestyles and broadens our knowledge about the world. Travelling can be done for
leisure, education, business, or adventure. It provides relaxation and a break from the daily routine, reducing stress
and improving mental health. During travel, people meet new friends, try new foods, and learn languages and
traditions of other regions. It also develops planning skills, patience, and adaptability. Navigating the bustling
streets of a foreign city, tasting unfamiliar local cuisines, and interacting with people from different walks of life
foster a unique sense of independence and self-reliance. Travelling with family or friends strengthens relationships
and creates unforgettable memories. Moreover, it inspires creativity and gives a fresh perspective on life. To
encapsulate, travelling is not just a physical journey but also a journey of learning, self-discovery, and personal
growth.

Translation:

Translation:
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পরিবারবা বন্ধুদের সঙ্গে ভ্রমণ সম্পর্ক দৃঢ় করে এবং অম্লান স্মৃতি তৈরি করে। তদুপরি, এটি সৃজনশীলতা অনুপ্রাণিত করে এবং জীবনের প্রতি নতুন দৃষ্টিভঙ্গি

দেয়। সর্বশেষে, ভ্রমণ কেবল শারীরিক যাত্রা নয়, বরং এটি শিক্ষার, আত্ম-আবিষ্কারের এবং ব্যক্তিগত উন্নতির একটি যাত্রা।

লোকসংগীত একটি জাতির ঐতিহ্য ও সংস্কৃতির হৃদয়। এটি সাধারণ মানুষের আনন্দ, দুঃখ, আশা ও সংগ্রাম প্রকাশ করে। বাংলাদেশে লোকসংগীতের সাথে

গ্রামীণ জীবনের গভীর সম্পর্ক আছে। এটি প্রজন্ম থেকে প্রজন্মে মুখে মুখে ছড়িয়ে পড়েছে। ভাটিয়ালি, বাউল, ভাওয়াইয়া ও মুর্শিদি লোকসংগীতের জনপ্রিয়

ধরন। এই গানগুলো প্রকৃতি, প্রেম ও আধ্যাত্মিকতার কথা বলে। বিশেষ করে বাউল গান মানবতা ও সরলতার শিক্ষা দেয়। গায়কেরা একতারা, দোতারা ও

ঢোলের মতো সহজ বাদ্যযন্ত্র ব্যবহার করে। লোকসংগীত আমাদের সাংস্কৃতিক ঐক্য ও জাতীয় পরিচয়কে শক্তিশালী করে। এটি মেলা, উৎসব ও গ্রামীণ আসরে

পরিবেশিত হয়। লালন শাহ ও আব্বাস উদ্দিনের মতো গুণী শিল্পীরা এই ধারাকে সমৃদ্ধ করেছেন। আজও লোকসংগীত আধুনিক সংগীতশিল্পীদের অনুপ্রেরণা

দেয়। তবে পাশ্চাত্য প্রভাব এর জনপ্রিয়তা কিছুটা কমিয়ে দিচ্ছে। আমাদের উচিত ভবিষ্যৎ প্রজন্মের জন্য এই ঐতিহ্য সংরক্ষণ করা। সবশেষে বলা যায়,

লোকসংগীতই বাংলাদেশের সংস্কৃতির জীবন্ত আত্মা।

শিল্প ও কারুশিল্প মানুষের সৃষ্টিশীলতা ও কল্পনার সুন্দর প্রকাশ। এগুলো একটি জাতির সংস্কৃতি, ঐতিহ্য ও জীবনধারার প্রতিফলন। বাংলাদেশে শিল্প ও

কারুশিল্পের দীর্ঘ ও গৌরবময় ইতিহাস আছে। প্রাচীনকাল থেকে মানুষ মাটির পাত্র, বুনন ও বাঁশের কাজ হাতে তৈরি করে আসছে। এসব কারুশিল্প শুধু

দৈনন্দিন প্রয়োজনে নয়, শিল্পকলার সৌন্দর্যও প্রকাশ করে। লোকচিত্রশিল্পী, কুমার ও তাঁতিরা রঙ ও নকশার মাধ্যমে তাদের অনুভূতি প্রকাশ করেন।

নকশিকাঁথা, মাটির পুতুল ও হাতে বানানো গয়না বাংলাদেশের বিখ্যাত কারুশিল্প। শিল্পের মধ্যে চিত্রকলা, ভাস্কর্য ও অঙ্কনও অন্তর্ভুক্ত, যা চিন্তা ও আবেগ

প্রকাশ করে। আজ অনেক তরুণ শিল্পী নতুন ধারণা নিয়ে আধুনিক শিল্পে অবদান রাখছে। শিল্প ও কারুশিল্প কর্মসংস্থান বাড়ায় এবং সাংস্কৃতিক ঐতিহ্য রক্ষা

করে। এগুলো আমাদের জীবনে সৌন্দর্য, আনন্দ ও গর্ব এনে দেয়। সবশেষে বলা যায়, শিল্প ও কারুশিল্প আমাদের সংস্কৃতির প্রতিচ্ছবি এবং মানুষের

সৃজনশীল মননের প্রতিফলন।

Translation:

Translation:

Translation:

Vocabulary

Vocabulary

Explore - অন্বেষণ করা, Adventure - অ্যাডভেঞ্চার/সাহসিকতা, Perspective - দৃষ্টিভঙ্গি, Relaxation -
বিশ্রাম, Adaptability - অভিযোজন ক্ষমতা

Vocabulary: Tradition (ঐতিহ্য), Spirituality (আধ্যাত্মিকতা), Humanity (মানবতা), Heritage (ঐতিহ্য/
উত্তরাধিকার), Identity (পরিচয়)।

13. Travelling

15.Art and craft

Folk music is the heart of a nation’s tradition and culture. It expresses the joys, sorrows, hopes, and struggles of
common people. In Bangladesh, folk music holds a deep connection with rural life. It has been passed orally from
one generation to another. Songs like Bhatiali, Baul, Bhawaiya, and Murshidi are famous forms of folk music.
These songs often reflect nature, love, and spirituality. Baul songs, in particular, teach us about humanity and
simplicity. The singers use simple instruments like ektara, dotara, and dhol. Folk music also strengthens our cultural
unity and national identity. It is performed at fairs, festivals, and village gatherings. Many great singers like Lalon
Shah and Abbas Uddin enriched this tradition. Today, folk music inspires modern musicians as well. However,
western influence is gradually reducing its popularity. We must preserve this valuable heritage for future
generations. To conclude, folk music is the living soul of Bangladeshi culture.

Art and craft are beautiful expressions of human creativity and imagination. They reflect a nation’s culture,
tradition, and lifestyle. In Bangladesh, art and craft have a long and glorious history. From ancient times, people
have made pottery, weaving, and bamboo works by hand. These crafts not only serve daily needs but also show
artistic skills. Folk painters, potters, and weavers express their feelings through colors and designs. Nakshi Kantha,
clay dolls, and handmade jewelry are famous examples of Bangladeshi craft. Art also includes painting, sculpture,
and drawing that express thoughts and emotions. Today, many young artists are contributing to modern art with new
ideas. Art and craft promote employment and preserve our cultural heritage. They bring beauty, joy, and pride to our
lives. To conclude, art and craft are the mirrors of our culture and the creative spirit of our people.

Paragraphs for Varsity Admission
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Vocabulary

Vocabulary

Creativity (সৃষ্টিশীলতা), Tradition (ঐতিহ্য), Heritage (ঐতিহ্য/উত্তরাধিকার), Expression (প্রকাশ),
Imagination (কল্পনা)।

Myth (পুরাণ), Legend (কিংবদন্তি), Belief (বিশ্বাস), Courage (সাহস), Identity (পরিচয়)।

16. Myths and Legends

পুরাণ ও কিংবদন্তি একটি জাতির ইতিহাস ও কল্পনার গুরুত্বপূর্ণ অংশ। এগুলো জীবনের রহস্য, প্রকৃতি ও মানুষের আচরণকে গল্পের মাধ্যমে ব্যাখ্যা করে।

প্রতিটি সংস্কৃতিতে পুরাণ ও কিংবদন্তি মানুষের বিশ্বাস ও নৈতিক মূল্যবোধ গঠনে ভূমিকা রাখে। বাংলাদেশে বহু লোককথা, পুরাণ ও কিংবদন্তি প্রজন্ম থেকে

প্রজন্মে মুখে মুখে ছড়িয়ে এসেছে। বেহুলা-লখিন্দর, বনবিবি ও মানিক পীরের গল্প আমাদের মানুষের বিশ্বাস, সাহস ও ভালোবাসার প্রতিফলন। এসব গল্প

শুধু বিনোদন দেয় না, বরং সত্য ও সৎ থাকার শিক্ষা দেয়। পুরাণে প্রায়ই বিশ্বের উৎপত্তির কথা বলা হয়, আর কিংবদন্তি বীর চরিত্রদের কর্মকাণ্ড তুলে ধরে।

কিংবদন্তি নায়কদের বীরত্বগাথা আমাদের সাহস, ত্যাগ ও নৈতিকতা শেখায়। অন্যদিকে, তাদের ভয়ঙ্কর দানব ও মর্মান্তিক ভুলগুলো আমাদের অহংকার ও

মূর্খতার বিষয়ে সতর্ক করে। এগুলো অতীত ও বর্তমানকে যুক্ত করে আমাদের সাহিত্য ও শিল্পকে সমৃদ্ধ করে। আজও পুরাণ ও কিংবদন্তি চলচ্চিত্র, নাটক ও

গানে অনুপ্রেরণা জোগায়। সবশেষে বলা যায়, পুরাণ ও কিংবদন্তি একটি জাতির আধ্যাত্মিক জ্ঞান ও সাংস্কৃতিক পরিচয়কে সংরক্ষণ করে।

Translation:

Myths and legends are an essential part of a nation’s history and imagination. They explain the mysteries of life,
nature, and human behavior through stories. In every culture, myths and legends shape people’s beliefs and moral
values. In Bangladesh, many folk tales, myths, and legends have been passed down orally from generation to
generation. Stories of Behula-Lakhindar, Bonbibi, and Manik Pir reflect the faith, courage, and love of our people.
These tales not only entertain but also teach important lessons about truth and goodness. Myths often describe the
origin of the world, while legends highlight the deeds of heroic figures.  Through the heroic deeds of legendary
figures, they teach us about courage, sacrifice, and morality. Conversely, they warn us of hubris and folly through
their terrifying monsters and tragic flaws. They connect the past with the present and enrich our literature and art.
Even today, myths and legends inspire films, dramas, and songs. To conclude, myths and legends preserve the
spiritual wisdom and cultural identity of a nation.

17. Healthy Lifestyle

সুস্থ জীবনধারা একটি সুখী ও সফল জীবনের চাবিকাঠি। এটি এমন একটি ভারসাম্যপূর্ণ জীবনযাপন বোঝায় যেখানে শরীর ও মন দুটোর যত্ন নেওয়া হয়।

ভালো স্বাস্থ্যের জন্য আমাদের পুষ্টিকর খাবার খেতে, নিয়মিত ব্যায়াম করতে এবং যথেষ্ট ঘুমাতে হবে। পর্যাপ্ত পানি পান ও জাঙ্ক ফুড এড়ানোও গুরুত্বপূর্ণ

অভ্যাস। শারীরিক ব্যায়াম আমাদের শরীরকে সুস্থ রাখে, আর ধ্যান ও ইতিবাচক চিন্তা মনকে শান্ত রাখে। বাংলাদেশে এখন অনেক মানুষ সুস্থ জীবনধারার

উপকারিতা সম্পর্কে সচেতন হচ্ছে। একটি ভালো রুটিন ছাত্রদের মনোযোগী হতে ও কর্মজীবীদের সারাদিন সক্রিয় থাকতে সাহায্য করে। ধূমপান ও মাদক

থেকে দূরে থাকা দীর্ঘ ও রোগমুক্ত জীবনের জন্য জরুরি। পরিবারে সময় কাটানো ও প্রকৃতির সান্নিধ্যে থাকা মানসিক স্বাস্থ্যের জন্যও উপকারী। সুস্থ জীবনধারা

আমাদের আরও উদ্যমী, আত্মবিশ্বাসী ও কর্মক্ষম করে তোলে। সবশেষে বলা যায়, সুস্থ জীবনধারা একটি শান্ত মন ও শক্তিশালী দেহের নিশ্চয়তা দেয়।

Translation:

A healthy lifestyle is the key to a happy and successful life. It means living in a balanced way by taking care of both
body and mind. To maintain good health, we should eat nutritious food, exercise regularly, and sleep properly.
Drinking enough water and avoiding junk food are also important habits. Physical activity keeps our body fit, while
meditation and positivity keep our mind calm. In Bangladesh, many people are now becoming aware of the benefits
of a healthy lifestyle. A good routine helps students concentrate better and workers stay active throughout the day.
Avoiding smoking and drugs is essential for a long and disease-free life. Spending time with family and enjoying
nature also improves mental health. A healthy lifestyle makes us more energetic, confident, and productive. To
conclude, following a healthy lifestyle ensures a peaceful mind and a strong body for a better future.

Vocabulary
Lifestyle (জীবনধারা), Nutritious (পুষ্টিকর), Exercise (ব্যায়াম), Positivity (ইতিবাচকতা), Confidence
(আত্মবিশ্বাস)।
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18. Early marriage

19. Discrimination

20. Impact of Climate change on Bangladesh (DU B 21-22)

বাল্যবিবাহ অনেক উন্নয়নশীল দেশের একটি গুরুতর সামাজিক সমস্যা। এটি এমন এক অবস্থা বোঝায় যেখানে আইনগত বয়সের আগে, বিশেষ করে

মেয়েদের, বিবাহ দেওয়া হয়। বাংলাদেশে দারিদ্র্য, অজ্ঞতা ও সামাজিক চাপে গ্রামীণ এলাকায় এখনো বাল্যবিবাহ সাধারণ ঘটনা। অনেক অভিভাবক মনে

করেন মেয়েকে অল্প বয়সে বিয়ে দিলে নিরাপত্তা ও সামাজিক মর্যাদা বজায় থাকে। কিন্তু বাল্যবিবাহ স্বাস্থ্যের ও শিক্ষার উপর মারাত্মক নেতিবাচক প্রভাব

ফেলে। অল্পবয়সী মেয়েরা বিবাহ ও মাতৃত্বের জন্য মানসিক ও শারীরিকভাবে প্রস্তুত থাকে না। এর ফলে তারা শিক্ষা ও কর্মজীবনের সুযোগ হারায়। সরকার ও

এনজিওগুলো সচেতনতামূলক কর্মসূচির মাধ্যমে এই ক্ষতিকর প্রথা বন্ধে কাজ করছে। শিক্ষাই বাল্যবিবাহ প্রতিরোধের সর্বোত্তম উপায়। অভিভাবকদের উচিত

তাদের মেয়েদের স্বপ্ন পূরণে সহায়তা করা। সবশেষে বলা যায়, বাল্যবিবাহ বন্ধ করা একটি সুস্থ, শিক্ষিত ও সমৃদ্ধ জাতি গঠনের জন্য অত্যন্ত জরুরি।

বৈষম্য এমন এক অবস্থা যেখানে মানুষকে জাতি, লিঙ্গ, ধর্ম বা সামাজিক অবস্থানের ভিত্তিতে অন্যায়ভাবে আচরণ করা হয়। এটি সমাজে শান্তি ও সমতার বড়

বাধা। অনেক দেশে, বাংলাদেশের ক্ষেত্রেও, মানুষ এখনো বিভিন্নভাবে বৈষম্যের শিকার। লিঙ্গবৈষম্য সবচেয়ে সাধারণ, যেখানে নারীরা প্রায়ই শিক্ষা ও

কর্মসংস্থানের সুযোগ থেকে বঞ্চিত হয়। সামাজিক বৈষম্য ধনী-গরিব ও ক্ষমতাবান-দুর্বল মানুষের মধ্যে বিভেদ সৃষ্টি করে। এমন অন্যায় আচরণ মানবমর্যাদা

নষ্ট করে ও সমাজে বিভাজন তৈরি করে। প্রত্যেককে তার যোগ্যতার ভিত্তিতে মূল্যায়ন করা উচিত, জন্মগত পটভূমির নয়। শিক্ষা ও সচেতনতা মানুষকে সমতার

গুরুত্ব বুঝতে সাহায্য করে। সরকার ও এনজিওগুলোর উচিত সব ক্ষেত্রে বৈষম্য রোধে কঠোর পদক্ষেপ নেওয়া। যখন সবাই সমান অধিকার ও মর্যাদা পায়,

সমাজ তখন আরও শান্তিপূর্ণ ও উন্নত হয়। সবশেষে বলা যায়, বৈষম্য দূর করা একটি ন্যায়ভিত্তিক ও সুশৃঙ্খল বিশ্ব গঠনের জন্য অপরিহার্য।

Translation:

Translation:

Early marriage is a serious social problem in many developing countries. It means getting married before reaching
the legal age, especially for girls. In Bangladesh, early marriage is still common in rural areas due to poverty,
ignorance, and social pressure. Many parents believe that marrying off their daughters early will ensure safety and
social honor. However, early marriage brings many negative effects on both health and education. Young girls often
face physical and mental problems because they are not mature enough for marriage or motherhood. It also limits
their opportunities for study and career. The government and NGOs are working hard to stop this harmful practice
through awareness programs. Education is the best way to prevent early marriage. Parents should be encouraged to
support their daughters’ dreams. To conclude, ending early marriage is essential for building a healthy, educated,
and prosperous nation.

Discrimination means treating people unfairly based on race, gender, religion, or social status. It is a major obstacle
to peace and equality in society. In many countries, including Bangladesh, people still face discrimination in
different forms. Gender discrimination is one of the most common, where women are often deprived of education
and employment opportunities. Social discrimination also separates the rich from the poor and the powerful from
the weak. Such unfair treatment destroys human dignity and creates social division. Everyone should be judged by
their abilities, not by their background. Education and awareness can help people understand the importance of
equality. The government and NGOs should take strong steps to stop discrimination in all sectors. When everyone
gets equal rights and respect, society becomes more peaceful and progressive. To conclude, ending discrimination is
essential for creating a fair and harmonious world.

The impact of climate change on Bangladesh is alarming and far-reaching. As a low-lying deltaic country,
Bangladesh is one of the most vulnerable nations in the world. Rising temperatures, frequent floods, and cyclones
have become regular threats to millions of people.

Vocabulary

Vocabulary

Marriage (বিবাহ), Poverty (দারিদ্র্য), Ignorance (অজ্ঞতা), Awareness (সচেতনতা), Opportunity (সুযোগ)।

Discrimination (বৈষম্য), Equality (সমতা), Dignity (মর্যাদা), Awareness (সচেতনতা), Opportunity
(সুযোগ)।
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20. Impact of Climate change on Bangladesh (DU B 21-22)

21. Friendship (DU D 21-22)

 Coastal areas are suffering from river erosion and saltwater intrusion, destroying farmland and homes. Many
farmers lose their crops every year due to irregular rainfall and droughts. Climate change also affects fisheries,
forests, and biodiversity. People in affected areas are often forced to migrate to cities, creating social and economic
problems. Riverbank erosion displaces vast communities, pushing them into urban slums and creating a new class
of climate refugees. The government and international organizations are working to reduce these effects through
sustainable projects and awareness programs. However, more global cooperation is needed to fight this crisis. Every
citizen should take part in protecting the environment. To conclude, tackling climate change is essential for the
survival and future development of Bangladesh.

Friendship is one of the most precious relationships in human life. It is a bond of love, trust, and understanding
between two or more people. True friendship brings happiness, comfort, and support in every situation. A real friend
stands by us in both joy and sorrow. Friendship teaches us honesty, loyalty, and kindness. In student life, good
friends help each other in studies and inspire positive habits. However, choosing the right friends is very important
because bad company can lead us to the wrong path. Friendship has no boundary of wealth, religion, or status—it is
based on mutual respect and care. In the age of social media, real friendship is rare but still valuable. We should try
to be honest and helpful to our friends. To conclude, friendship makes life meaningful and fills it with joy, love, and
lasting memories.

Translation:

Translation:

Vocabulary

Vocabulary

Climate (জলবায়ু), Vulnerable (ঝুঁ কিপূর্ণ), Erosion (ভাঙন), Biodiversity (জীববৈচিত্র্য), Sustainable
(টেকসই)।

Friendship (বন্ধু ত্ব), Trust (বিশ্বাস), Loyalty (বিশ্বস্ততা), Honesty (সততা), Respect (সম্মান)।

বাংলাদেশে জলবায়ু পরিবর্তনের প্রভাব অত্যন্ত উদ্বেগজনক ও বিস্তৃত। এটি একটি নিচু ভূমির বদ্বীপ দেশ হওয়ায়, বাংলাদেশ বিশ্বের সবচেয়ে ঝুঁকিপূর্ণ

দেশগুলোর একটি। তাপমাত্রা বৃদ্ধি, ঘন ঘন বন্যা ও ঘূর্ণিঝড় এখন লাখো মানুষের জন্য নিয়মিত হুমকি। উপকূলীয় এলাকায় নদীভাঙন ও লবণাক্ততা বেড়ে জমি

ও ঘরবাড়ি নষ্ট হচ্ছে। অনেক কৃষক অনিয়মিত বৃষ্টি ও খরার কারণে প্রতিবছর ফসল হারাচ্ছেন। জলবায়ু পরিবর্তন মৎস্য, বন ও জীববৈচিত্র্যের ওপরও প্রভাব

ফেলছে। ক্ষতিগ্রস্ত এলাকার মানুষরা শহরে অভিবাসনে বাধ্য হচ্ছে, ফলে সামাজিক ও অর্থনৈতিক সমস্যা সৃষ্টি হচ্ছে। নদীভাঙন বিশাল সম্প্রদায়কে বাস্তুচ্যুত

করছে, তাদের শহুরে বস্তিতে ঠেলে দিচ্ছে এবং জলবায়ু শরণার্থীদের একটি নতুন শ্রেণি তৈরি করছে। সরকার ও আন্তর্জাতিক সংস্থাগুলো টেকসই প্রকল্প ও

সচেতনতামূলক কর্মসূচির মাধ্যমে এই প্রভাব কমাতে কাজ করছে। তবে এই সংকট মোকাবিলায় আরও বৈশ্বিক সহযোগিতা প্রয়োজন। প্রত্যেক নাগরিকের

উচিত পরিবেশ রক্ষায় অংশ নেওয়া। সবশেষে বলা যায়, জলবায়ু পরিবর্তন মোকাবিলা বাংলাদেশের টিকে থাকা ও ভবিষ্যৎ উন্নয়নের জন্য অত্যন্ত জরুরি।

বন্ধুত্ব মানবজীবনের অন্যতম মূল্যবান সম্পর্ক। এটি দুই বা ততোধিক মানুষের মধ্যে ভালোবাসা, বিশ্বাস ও বোঝাপড়ার এক বন্ধন। সত্যিকারের বন্ধুত্ব সুখ, সান্ত্বনা

ও সহযোগিতা এনে দেয় জীবনের প্রতিটি অবস্থায়। একজন প্রকৃত বন্ধু সুখে-দুঃখে পাশে থাকে। বন্ধুত্ব আমাদের সততা, বিশ্বস্ততা ও দয়ালু হতে শেখায়।

ছাত্রজীবনে ভালো বন্ধুরা পড়াশোনায় সাহায্য করে এবং ইতিবাচক অভ্যাসে উৎসাহ দেয়। তবে সঠিক বন্ধুকে বেছে নেওয়া খুব গুরুত্বপূর্ণ, কারণ খারাপ সঙ্গ

মানুষকে ভুল পথে নিতে পারে। বন্ধুত্ব সম্পদ, ধর্ম বা সামাজিক অবস্থানের সীমা মানে না—এটি পারস্পরিক সম্মান ও যত্নের ওপর ভিত্তি করে। সামাজিক

যোগাযোগমাধ্যমের যুগে প্রকৃত বন্ধুত্ব বিরল হলেও এখনো অমূল্য। আমাদের উচিত বন্ধুদের প্রতি সত্যবাদী ও সহায়ক হওয়া। সবশেষে বলা যায়, বন্ধুত্ব জীবনকে

অর্থবহ করে তোলে এবং এটি আনন্দ, ভালোবাসা ও মধুর স্মৃতিতে ভরিয়ে দেয়।
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22. The Dying Buriganga River (DU A 20-21)

23. National Tourism and the COVID-19 Outbreak (DU B 20-21)

The Buriganga River, once the lifeline of Dhaka, is now dying due to pollution and human negligence. This river
has played a vital role in the city’s trade, transport, and culture for centuries. But today, its water is dark, foul, and
full of toxic waste. Encroachment and illegal landfilling have drastically narrowed its channel. Industrial waste,
plastic, and household garbage are continuously dumped into it. The tanneries and factories near the river are the
main sources of pollution. As a result, fish and other aquatic lives are disappearing rapidly. The people living nearby
suffer from serious health problems because of the polluted water. The beauty and usefulness of the river are being
lost day by day. Although the government has taken some steps to clean it, proper action and strict law enforcement
are still needed. To conclude, saving the Buriganga River is essential for the survival, health, and heritage of Dhaka
city.

National tourism is a significant part of Bangladesh’s economy and cultural promotion. Before the COVID-19
outbreak, many people used to travel within the country to explore natural beauty, historical sites, and cultural
festivals. Places like Cox’s Bazar, Srimangal, and Sundarbans attracted thousands of tourists every year. Tourism
created jobs and supported local businesses, helping the economy grow. However, the COVID-19 pandemic brought
a sudden halt to all tourism activities. As international borders sealed and domestic travel restrictions were imposed,
popular destinations became deserted. Hotels, resorts, transport services, and tour operators suffered huge losses.
Many workers in the tourism sector lost their livelihoods. Health concerns and lockdowns prevented people from
traveling, affecting both urban and rural tourism. This stoppage not only caused severe economic hardship but also
threatened the preservation of cultural heritage sites that rely on tourism revenue for maintenance. The government
tried to revive tourism through awareness campaigns and safety guidelines. To conclude, the COVID-19 outbreak
had a severe impact on national tourism, but with proper measures, the sector can recover and continue to contribute
to Bangladesh’s economy.

Translation:

Translation:
জাতীয় পর্যটন বাংলাদেশের অর্থনীতি ও সাংস্কৃতিক প্রচারের একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশ। কোভিড-১৯ মহামারির আগে দেশের মধ্যে বহু মানুষ প্রাকৃতিক সৌন্দর্য,

ঐতিহাসিক স্থান ও সাংস্কৃতিক উৎসব উপভোগ করতে ভ্রমণ করত। কক্সবাজার, স্রীমঙ্গল ও সুন্দরবন এর মতো স্থান প্রতি বছর হাজারো পর্যটক আকর্ষণ করত।

পর্যটন কর্মসংস্থান সৃষ্টি করত এবং স্থানীয় ব্যবসায়িক প্রতিষ্ঠানকে সমর্থন দিত, অর্থনীতির উন্নয়নে সাহায্য করত। তবে কোভিড-১৯ মহামারী সব পর্যটন

কার্যক্রম হঠাৎ থামিয়ে দেয়। আন্তর্জাতিক সীমানা বন্ধ হয়ে যাওয়া এবং দেশীয় ভ্রমণে নিষেধাজ্ঞা জারি হওয়ায় জনপ্রিয় স্থানগুলো নির্জন হয়ে পড়েছিল। হোটেল,

রিসোর্ট, পরিবহন সেবা ও ট্যুর অপারেটররা বড় ক্ষতির মুখোমুখি হয়। পর্যটন খাতের অনেক কর্মী তাদের জীবিকা হারান। স্বাস্থ্যগত উদ্বেগ ও লকডাউন মানুষের

ভ্রমণ রোধ করেছিল, যা নগর ও গ্রামীণ পর্যটনকে প্রভাবিত করেছে। এই অচলাবস্থা শুধু মারাত্মক অর্থনৈতিক কষ্ট সৃষ্টি করেনি বরং সেইসাথে সাংস্কৃতিক ঐতিহ্য

স্থানগুলোর সংরক্ষণকেও হুমকির মুখে ফেলেছিল যেগুলো রক্ষণাবেক্ষণের জন্য পর্যটন রাজস্বের উপর নির্ভর করে।  সরকার সচেতনতা প্রচারণা ও নিরাপদ

ভ্রমণ নির্দেশিকা দিয়ে পর্যটন পুনরুজ্জীবিত করার চেষ্টা করেছে। সবশেষে বলা যায়, কোভিড-১৯ প্রাদুর্ভাব জাতীয় পর্যটনের ওপর গুরুতর প্রভাব ফেলেছে,

তবে যথাযথ পদক্ষেপে এই খাত পুনরায় অর্থনীতিতে অবদান রাখতে সক্ষম হবে।

Vocabulary

Vocabulary

Pollution (দূষণ), Negligence (অবহেলা), Toxic (বিষাক্ত), Heritage (ঐতিহ্য), Survival (অস্তিত্ব)

Tourism (পর্যটন), Outbreak (প্রাদুর্ভা ব), Pandemic (মহামারী), Economy (অর্থনীতি), Livelihood
(জীবিকা)।

বুড়িগঙ্গা নদী, যা একসময় ঢাকার প্রাণ ছিল, এখন দূষণ ও মানব অবহেলার কারণে মৃত্যুপথযাত্রী। শতাব্দীর পর শতাব্দী ধরে এই নদী ঢাকার বাণিজ্য, পরিবহন

ও সংস্কৃতিতে গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা পালন করেছে। কিন্তু আজ এর পানি কালো, দুর্গন্ধযুক্ত এবং বিষাক্ত বর্জ্যে ভরা। অনধিকার দখল এবং অবৈধভাবে মাটি ভরাটের

কারণে এর জলপথ মারাত্মকভাবে সংকুচিত হয়েছে। শিল্পবর্জ্য, প্লাস্টিক ও গৃহস্থালির আবর্জনা প্রতিনিয়ত এতে ফেলা হচ্ছে। নদীর পাশের ট্যানারি ও

কারখানাগুলো দূষণের প্রধান উৎস। এর ফলে মাছ ও জলজ প্রাণী দ্রুত বিলুপ্ত হচ্ছে। আশেপাশে বসবাসকারী মানুষ দূষিত পানির কারণে নানা রোগে ভুগছে।

নদীর সৌন্দর্য ও উপকারিতা দিন দিন হারিয়ে যাচ্ছে। যদিও সরকার নদী পরিষ্কারে কিছু পদক্ষেপ নিয়েছে, তবুও যথাযথ ব্যবস্থা ও কঠোর আইন প্রয়োগ

এখনো প্রয়োজন। সবশেষে বলা যায়, বুড়িগঙ্গা নদীকে রক্ষা করা ঢাকার অস্তিত্ব, স্বাস্থ্য ও ঐতিহ্য রক্ষার জন্য অত্যন্ত জরুরি।
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24. Tertiary Level Education in Bangladesh (DU B 22-23)

25. The Uses and Abuses of Advertisements (DU A 22-23)

Tertiary level education plays a vital role in the development of Bangladesh. It refers to education offered after
completing secondary school, including universities, colleges, and vocational institutions. Higher education helps
students gain advanced knowledge, critical thinking, and practical skills necessary for their careers. In Bangladesh,
public and private universities provide a variety of programs in science, technology, business, and the arts.
However, challenges such as limited infrastructure, overcrowded classrooms, and insufficient research facilities
affect the quality of education. Renowned public universities are burdened by political instability, session jams, and
inadequate research funding. On the other hand, many private institutions operate with a profit-centric model,
compromising on academic strictness.  The government and educational institutions are working to improve the
system through scholarships, digital learning, and international collaborations. Tertiary education also contributes to
social and economic development by producing skilled professionals and leaders. Students are encouraged to
participate in research, extracurricular activities, and community service. To conclude, strengthening tertiary
education is essential for building a knowledgeable, skilled, and progressive Bangladesh.

Advertisements play an important role in modern society by informing people about products and services. They
help businesses grow and encourage consumers to make choices. Effective advertisements can create awareness
about health, education, and social issues. In Bangladesh, television, newspapers, radio, and social media are
commonly used for advertising. However, advertisements also have negative effects. Some ads exaggerate claims or
mislead people about products, causing financial loss or health risks. Children and young people are particularly
vulnerable to such influence. Excessive focus on materialism and consumerism can harm society’s moral values.
Despite these drawbacks, responsible advertising can educate and guide people positively. Advertisements drive
economic growth by stimulating demand and fueling market competition. Businesses and government agencies
should ensure honesty and ethics in advertisements. To conclude, advertisements are powerful tools that can benefit
society if used wisely but can cause harm if abused.

Translation:

Translation:

বাংলাদেশের উন্নয়নে তৃতীয় স্তরের শিক্ষা গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা রাখে। এটি মাধ্যমিক শিক্ষা শেষ করার পর প্রাপ্ত শিক্ষা বোঝায়, যার মধ্যে বিশ্ববিদ্যালয়, কলেজ ও

কারিগরি প্রতিষ্ঠান অন্তর্ভুক্ত। উচ্চ শিক্ষা শিক্ষার্থীদের জন্য প্রয়োজনীয় উন্নত জ্ঞান, সমালোচনামূলক চিন্তাভাবনা এবং ব্যবহারিক দক্ষতা অর্জনে সাহায্য করে।

বাংলাদেশে সরকারি ও বেসরকারি বিশ্ববিদ্যালয় বিজ্ঞান, প্রযুক্তি, ব্যবসা ও কলার মতো বিভিন্ন প্রোগ্রাম প্রদান করে। তবে সীমিত অবকাঠামো, অতিরিক্ত ভর্তি

ও গবেষণার অপর্যাপ্ত সুযোগ শিক্ষার গুণগত মানকে প্রভাবিত করে।  খ্যাতনামা সরকারি বিশ্ববিদ্যালয়গুলো স্থায়ীভাবে রাজনৈতিক অস্থিরতা, সেশন জ্যাম এবং

অপর্যাপ্ত গবেষণা তহবিলের বোঝা বহন করে। অন্যদিকে, অনেক বেসরকারি প্রতিষ্ঠান আয়-কেন্দ্রিক মডেলে চলে, যা শিক্ষাগত কঠোরতাকে বিসর্জন দেয়।

সরকার ও শিক্ষাপ্রতিষ্ঠান বৃত্তি, ডিজিটাল শিক্ষা ও আন্তর্জাতিক সহযোগিতার মাধ্যমে সিস্টেম উন্নয়নে কাজ করছে। তৃতীয় স্তরের শিক্ষা দক্ষ পেশাজীবী ও নেতা

তৈরি করে সামাজিক ও অর্থনৈতিক উন্নয়নে অবদান রাখে। শিক্ষার্থীদের গবেষণা, অতিরিক্ত কার্যক্রম ও সমাজসেবায় অংশগ্রহণের জন্য উৎসাহিত করা হয়।

সবশেষে বলা যায়, তৃতীয় স্তরের শিক্ষাকে শক্তিশালী করা একটি জ্ঞানসম্পন্ন, দক্ষ ও প্রগতিশীল বাংলাদেশের জন্য অপরিহার্য।

আধুনিক সমাজে বিজ্ঞাপন মানুষের কাছে পণ্য ও সেবার তথ্য পৌঁছে দেওয়ায় গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা রাখে। এগুলো ব্যবসা বাড়াতে সাহায্য করে এবং ভোক্তাদের

সঠিক সিদ্ধান্ত নিতে উৎসাহিত করে। কার্যকরী বিজ্ঞাপন স্বাস্থ্য, শিক্ষা ও সামাজিক বিষয় সম্পর্কে সচেতনতা সৃষ্টি করতে পারে। বাংলাদেশে টেলিভিশন,

সংবাদপত্র, রেডিও ও সামাজিক যোগাযোগমাধ্যমে বিজ্ঞাপন প্রচলিত। তবে বিজ্ঞাপনের নেতিবাচক প্রভাবও রয়েছে। কিছু বিজ্ঞাপন অতিরঞ্জিত দাবি করে বা

মানুষের মনকে বিভ্রান্ত করে, যা আর্থিক ক্ষতি বা স্বাস্থ্যের ঝুঁকি সৃষ্টি করতে পারে। শিশু ও তরুণেরা এই প্রভাবের জন্য বিশেষভাবে সংবেদনশীল। অতিরিক্ত

ভোগবাদ ও ভোক্তাবাদ সমাজের নৈতিক মানকে ক্ষতিগ্রস্ত করতে পারে। এই নেতিবাচক প্রভাব সত্ত্বেও, দায়িত্বশীল বিজ্ঞাপন মানুষকে ইতিবাচকভাবে শিক্ষা ও

নির্দেশ দিতে পারে। বিজ্ঞাপন চাহিদা উদ্দীপিত করে এবং বাজার প্রতিযোগিতাকে শক্তি দিয়ে অর্থনৈতিক প্রবৃদ্ধি চালায়। ব্যবসা ও সরকারি সংস্থাগুলো বিজ্ঞাপনে

সততা ও নৈতিকতা নিশ্চিত করা উচিত। সবশেষে বলা যায়, বিজ্ঞাপন শক্তিশালী একটি মাধ্যম যা সঠিকভাবে ব্যবহৃত হলে সমাজের জন্য উপকারী, আর

অপব্যবহার করলে ক্ষতি করতে পারে।

Vocabulary
Tertiary Education (তৃতীয় স্তরের শিক্ষা), Instability(অরাজকতা) , Skill (দক্ষতা), Research (গবেষণা),
Progressive (প্রগতিশীল)।

Paragraphs for Varsity Admission

Crowning English With Shampod Crowning English With Shampod



Vocabulary
Advertisement (বিজ্ঞাপন), Consumer (ভোক্তা), Ethics (নৈতিকতা), Awareness (সচেতনতা), Mislead
(ভ্রান্তিপ্রদর্শন করা)।

25. The Uses and Abuses of Advertisements (DU A 22-23)
Advertisements play an important role in modern society by informing people about products and services. They
help businesses grow and encourage consumers to make choices. Effective advertisements can create awareness
about health, education, and social issues. In Bangladesh, television, newspapers, radio, and social media are
commonly used for advertising. However, advertisements also have negative effects. Some ads exaggerate claims or
mislead people about products, causing financial loss or health risks. Children and young people are particularly
vulnerable to such influence. Excessive focus on materialism and consumerism can harm society’s moral values.
Despite these drawbacks, responsible advertising can educate and guide people positively. Advertisements drive
economic growth by stimulating demand and fueling market competition. Businesses and government agencies
should ensure honesty and ethics in advertisements. To conclude, advertisements are powerful tools that can benefit
society if used wisely but can cause harm if abused.

Making science popular is essential for the progress of any nation. Science helps people understand the world, solve
problems, and improve daily life. In Bangladesh, science education and awareness programs play a key role in
spreading scientific knowledge. Schools, colleges, and universities should organize science fairs, exhibitions, and
workshops to attract students’ interest. Mass media, including television, newspapers, and social media, can explain
scientific discoveries in simple language. Popular science books and documentaries can also inspire young minds.
Encouraging research and innovation at the community level helps people apply science in everyday life. Scientists
should communicate their findings to the general public in an easy and engaging way. Government and NGOs can
support programs to promote science literacy. To conclude, making science popular ensures an informed, skilled,
and progressive society that can face future challenges effectively.

Translation:

Translation:

আধুনিক সমাজে বিজ্ঞাপন মানুষের কাছে পণ্য ও সেবার তথ্য পৌঁছে দেওয়ায় গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা রাখে। এগুলো ব্যবসা বাড়াতে সাহায্য করে এবং ভোক্তাদের

সঠিক সিদ্ধান্ত নিতে উৎসাহিত করে। কার্যকরী বিজ্ঞাপন স্বাস্থ্য, শিক্ষা ও সামাজিক বিষয় সম্পর্কে সচেতনতা সৃষ্টি করতে পারে। বাংলাদেশে টেলিভিশন,

সংবাদপত্র, রেডিও ও সামাজিক যোগাযোগমাধ্যমে বিজ্ঞাপন প্রচলিত। তবে বিজ্ঞাপনের নেতিবাচক প্রভাবও রয়েছে। কিছু বিজ্ঞাপন অতিরঞ্জিত দাবি করে বা

মানুষের মনকে বিভ্রান্ত করে, যা আর্থিক ক্ষতি বা স্বাস্থ্যের ঝুঁকি সৃষ্টি করতে পারে। শিশু ও তরুণেরা এই প্রভাবের জন্য বিশেষভাবে সংবেদনশীল। অতিরিক্ত

ভোগবাদ ও ভোক্তাবাদ সমাজের নৈতিক মানকে ক্ষতিগ্রস্ত করতে পারে। এই নেতিবাচক প্রভাব সত্ত্বেও, দায়িত্বশীল বিজ্ঞাপন মানুষকে ইতিবাচকভাবে শিক্ষা ও

নির্দেশ দিতে পারে। বিজ্ঞাপন চাহিদা উদ্দীপিত করে এবং বাজার প্রতিযোগিতাকে শক্তি দিয়ে অর্থনৈতিক প্রবৃদ্ধি চালায়। ব্যবসা ও সরকারি সংস্থাগুলো বিজ্ঞাপনে

সততা ও নৈতিকতা নিশ্চিত করা উচিত। সবশেষে বলা যায়, বিজ্ঞাপন শক্তিশালী একটি মাধ্যম যা সঠিকভাবে ব্যবহৃত হলে সমাজের জন্য উপকারী, আর

অপব্যবহার করলে ক্ষতি করতে পারে।

বিজ্ঞানকে জনপ্রিয় করা যে কোনো দেশের উন্নয়নের জন্য অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ। বিজ্ঞান মানুষকে পৃথিবী বোঝাতে, সমস্যা সমাধান করতে এবং দৈনন্দিন জীবন

উন্নত করতে সাহায্য করে। বাংলাদেশে বিজ্ঞান শিক্ষা ও সচেতনতা কর্মসূচি বৈজ্ঞানিক জ্ঞান ছড়িয়ে দেওয়ায় গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা রাখে। স্কুল, কলেজ ও

বিশ্ববিদ্যালয়গুলোতে বিজ্ঞান মেলা, প্রদর্শনী ও কর্মশালা আয়োজন করা উচিত যাতে শিক্ষার্থীদের আগ্রহ বৃদ্ধি পায়। টেলিভিশন, সংবাদপত্র ও সামাজিক

যোগাযোগমাধ্যমের মতো গণমাধ্যম সহজ ভাষায় বৈজ্ঞানিক আবিষ্কার ব্যাখ্যা করতে পারে। জনপ্রিয় বিজ্ঞান বই ও ডকুমেন্টারি তরুণ মনকে অনুপ্রাণিত করতে

পারে। সম্প্রদায় স্তরে গবেষণা ও উদ্ভাবন উৎসাহিত করলে মানুষ দৈনন্দিন জীবনে বিজ্ঞান প্রয়োগ করতে পারে। বিজ্ঞানীরা তাদের ফলাফল সাধারণ মানুষের

কাছে সহজ ও আকর্ষণীয়ভাবে জানাতে পারেন। সরকার ও এনজিওগুলো বিজ্ঞান শিক্ষার প্রচার সমর্থন করতে পারে। সবশেষে বলা যায়, বিজ্ঞানকে জনপ্রিয় করা

একটি সচেতন, দক্ষ ও প্রগতিশীল সমাজ নিশ্চিত করে, যা ভবিষ্যতের চ্যালেঞ্জ মোকাবিলা করতে সক্ষম।

Vocabulary
Advertisement (বিজ্ঞাপন), Consumer (ভোক্তা), Ethics (নৈতিকতা), Awareness (সচেতনতা), Mislead
(ভ্রান্তিপ্রদর্শন করা)।

 26. Ways of Making Science Popular (DU A 21-22)

Paragraphs for Varsity Admission

Crowning English With Shampod Crowning English With Shampod



Vocabulary
Science (বিজ্ঞান), Awareness (সচেতনতা), Literacy (শিক্ষা/পাঠ্যক্ষমতা), Innovation (উদ্ভাবন),
Knowledge (জ্ঞান)।

27. Why are Road Accidents very Remnant in Bangladesh (JnU B 19-20)

28. Basic Human Rights of the Domestic Workers in Bangladesh (JnU B 19-20)

Road accidents are very common and alarming in Bangladesh. Every year, thousands of people are injured or killed
due to traffic accidents. The main reasons include reckless driving, over-speeding, and violation of traffic rules.
Poor road conditions, narrow streets, and lack of proper traffic signals make the situation worse. Many drivers are
untrained and do not follow safety measures, while pedestrians and cyclists are often unaware of traffic regulations.
Overcrowded vehicles and old, poorly maintained buses also contribute to accidents. Emergency medical services
are often insufficient, which increases the death toll. Public awareness about road safety is very low. The
government has taken measures like speed limits, stricter rules, and road safety campaigns, but enforcement is
weak. To conclude, reducing road accidents in Bangladesh requires strict law enforcement, proper infrastructure,
driver education, and public awareness.

Domestic workers are an important part of Bangladesh’s workforce, but their basic human rights are often ignored.
They work in households performing tasks like cleaning, cooking, childcare, and eldercare. Despite their hard work,
they frequently face low wages, long working hours, and lack of job security. Many domestic workers, especially
women, face physical, mental, or verbal abuse. The absence of formal contracts and social security benefits traps
them in a cycle of poverty and powerlessness, making it impossible to challenge their employers. They often do not
have access to health care, education, or social protection. The government has passed laws to protect their rights,
but implementation is weak. Trade unions and NGOs are trying to raise awareness and provide legal support.
Respect, fair wages, safe working conditions, and freedom from abuse are basic human rights for every domestic
worker. Public awareness and strict law enforcement are essential to ensure these rights. To conclude, protecting the
human rights of domestic workers is crucial for justice, equality, and dignity in Bangladesh.

Translation:

Translation:
গৃহকর্মীরা বাংলাদেশের শ্রমশক্তির একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশ, কিন্তু তাদের মৌলিক মানবাধিকারের প্রতি প্রায়ই উদাসীনতা দেখা যায়। তারা পরিবারের কাজ যেমন

পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতা, রান্না, শিশু ও বৃদ্ধদের যত্নে কাজ করে। কঠোর পরিশ্রমের পরও তারা প্রায়ই কম বেতন, দীর্ঘ কর্মঘণ্টা এবং চাকরির নিরাপত্তা না থাকার

সমস্যার মুখোমুখি হয়। বিশেষ করে মহিলা গৃহকর্মীরা শারীরিক, মানসিক বা মৌখিক নির্যাতনের শিকার হন। আনুষ্ঠানিক চুক্তি এবং সুরক্ষা সুবিধার অনুপস্থিতিই

নিয়োগকর্তাদের চ্যলেঞ্জ করার অসম্ভব্যতা সৃষ্টি করে তাদেরকে দরিদ্রতা ও অক্ষমতার চক্রে ফেলে দেয়। তাদের স্বাস্থ্যসেবা, শিক্ষা বা সামাজিক সুরক্ষার

সুযোগও নেই। সরকার তাদের অধিকার রক্ষার জন্য আইন প্রণয়ন করেছে, কিন্তু তা কার্যকরভাবে প্রয়োগ হয়নি। শ্রমিক ইউনিয়ন ও এনজিও সচেতনতা বাড়ানো

এবং আইনি সহায়তা প্রদানে কাজ করছে। সম্মান, ন্যায্য বেতন, নিরাপদ কর্মপরিবেশ এবং নির্যাতন থেকে মুক্তি প্রতিটি গৃহকর্মীর মৌলিক অধিকার।

জনসচেতনতা ও কঠোর আইন প্রয়োগ এই অধিকার নিশ্চিত করতে অপরিহার্য। সবশেষে বলা যায়, গৃহকর্মীদের মানবাধিকার রক্ষা বাংলাদেশে ন্যায়, সমতা ও

মর্যাদা নিশ্চিত করার জন্য গুরুত্বপূর্ণ।

Vocabulary

Vocabulary

Accident (দুর্ঘটনা), Reckless (অবিবেচক), Infrastructure (অবকাঠামো), Awareness (সচেতনতা),
Enforcement (প্রয়োগ/কায়েম করা)।

Domestic Worker (গৃহকর্মী), Human Rights (মানবাধিকার), Abuse (নির্যাতন), Wage (বেতন), Dignity (মর্যাদা)।

বাংলাদেশে সড়ক দুর্ঘটনা খুবই সাধারণ ও উদ্বেগজনক। প্রতি বছর হাজার হাজার মানুষ যানজটের কারণে আহত বা নিহত হয়। প্রধান কারণগুলোর মধ্যে রয়েছে

বেপরোয়া গাড়ি চালনা, অতিরিক্ত গতি এবং ট্রাফিক আইন লঙ্ঘন। খারাপ সড়ক অবস্থা, সংকীর্ণ রাস্তা এবং যথাযথ ট্রাফিক সিগন্যালের অভাব পরিস্থিতিকে

আরও খারাপ করে। অনেক চালক প্রশিক্ষণহীন এবং নিরাপত্তা বিধি মানে না, আর পথচারী ও সাইকেল আরোহীরা প্রায়ই ট্রাফিক নিয়ম জানে না। অতিরিক্ত

ভাড়া ও পুরনো, অপর্যাপ্ত রক্ষণাবেক্ষণ করা বাসও দুর্ঘটনার কারণ। জরুরি চিকিৎসা সেবা প্রায়ই অপর্যাপ্ত, যা মৃত্যুর সংখ্যা বাড়ায়। সড়ক নিরাপত্তা সম্পর্কে

জনসচেতনতা খুব কম। সরকার গতিসীমা, কঠোর নিয়ম ও সড়ক নিরাপত্তা প্রচারণার মতো পদক্ষেপ নিয়েছে, কিন্তু কার্যকরভাবে প্রয়োগ করা হয়নি। সবশেষে

বলা যায়, বাংলাদেশের সড়ক দুর্ঘটনা কমাতে কঠোর আইন প্রয়োগ, যথাযথ অবকাঠামো, চালক শিক্ষণ ও জনসচেতনতা অপরিহার্য।

Paragraphs for Varsity Admission
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City life has a special charm that attracts people from villages and towns. Cities offer better job opportunities,
education, healthcare, and modern facilities. People enjoy cultural programs, cinemas, shopping malls, and
restaurants that are rarely found in rural areas. The fast pace of life, public transport, and advanced technology make
city life more convenient. Cities also provide social interaction and exposure to diverse ideas, lifestyles, and
cultures. Young people often prefer cities for higher education and career development. The promise of a modern
lifestyle, with its digital connectivity and 24/7 amenities, provides a sense of freedom and anonymity that is often
absent in rural settings. However, city life has challenges such as traffic congestion, pollution, noise, and higher
living costs. Despite these drawbacks, many people are drawn to the excitement and opportunities of urban life. To
conclude, the charms of city life lie in comfort, convenience, and cultural vibrancy, making it a popular choice for
those seeking progress and modern experiences.

29. The Universal Declaration of Human Rights (JnU B 19-20)

30. Charms of City Life (JnU B 19-20)

The Universal Declaration of Human Rights (UDHR) is a landmark document adopted by the United Nations in
1948. It sets out fundamental rights and freedoms that every human being is entitled to, regardless of race, religion,
gender, or nationality. The declaration includes civil, political, economic, social, and cultural rights, such as the right
to life, education, work, and freedom of speech. It aims to protect human dignity and promote equality and justice
worldwide. In Bangladesh, the principles of UDHR inspire laws, policies, and human rights awareness programs.
Citizens are encouraged to know their rights and responsibilities. Human rights organizations work to prevent
violations and support victims. Education and public awareness play a crucial role in ensuring these rights for all.
To conclude, the Universal Declaration of Human Rights is essential for safeguarding freedom, justice, and equality,
forming the foundation of a fair and humane society.

Translation:

Translation:

সার্বজনীন মানবাধিকার ঘোষণা (UDHR) ১৯৪৮ সালে জাতিসংঘ কর্তৃক গ্রহণকৃত একটি গুরুত্বপূর্ণ দলিল। এটি মৌলিক অধিকার ও স্বাধীনতার বিষয়বস্তু

নির্ধারণ করে, যা প্রতিটি মানুষকে বর্ণ, ধর্ম, লিঙ্গ বা জাতীয়তার ভেদাভেদ ছাড়া প্রাপ্য। এই ঘোষণা নাগরিক, রাজনৈতিক, অর্থনৈতিক, সামাজিক ও সাংস্কৃতিক

অধিকার অন্তর্ভুক্ত করে, যেমন জীবন, শিক্ষা, কর্ম ও মত প্রকাশের অধিকার। এর লক্ষ্য মানবমর্যাদা রক্ষা করা এবং সমতা ও ন্যায় বৈশ্বিকভাবে প্রচার করা।

বাংলাদেশে UDHR-এর নীতিমালা আইন, নীতি ও মানবাধিকার সচেতনতা কর্মসূচিতে প্রভাব ফেলে। নাগরিকদের তাদের অধিকার ও দায়িত্ব সম্পর্কে জানার

জন্য উৎসাহিত করা হয়। মানবাধিকার সংস্থাগুলো লঙ্ঘন প্রতিরোধ ও ভুক্তভোগীদের সহায়তা করে। শিক্ষা ও জনসচেতনতা এই অধিকার নিশ্চিত করতে

গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা রাখে। সবশেষে বলা যায়, সার্বজনীন মানবাধিকার ঘোষণা স্বাধীনতা, ন্যায় ও সমতা রক্ষার জন্য অপরিহার্য, যা একটি ন্যায়পরায়ণ ও মানবিক

সমাজের ভিত্তি গঠন করে।

নগর জীবনের একটি বিশেষ আকর্ষণ রয়েছে যা গ্রাম ও ছোট শহরের মানুষকে টানে। শহরে ভালো চাকরির সুযোগ, শিক্ষা, স্বাস্থ্যসেবা ও আধুনিক সুবিধা পাওয়া

যায়। মানুষ সিনেমা, সাংস্কৃতিক অনুষ্ঠান, শপিং মল ও রেস্টুরেন্টের মতো আনন্দের জায়গা ভোগ করতে পারে, যা গ্রামীণ এলাকায় খুব কমই পাওয়া যায়। দ্রুত

জীবনযাপন, পরিবহন ব্যবস্থা ও উন্নত প্রযুক্তি নগর জীবনকে আরও সুবিধাজনক করে তোলে। শহর মানুষের মধ্যে সামাজিক যোগাযোগ এবং বিভিন্ন ধারণা,

জীবনধারা ও সংস্কৃতির সঙ্গে পরিচয় ঘটায়। তরুণরা প্রায়শই উচ্চ শিক্ষা ও ক্যারিয়ার উন্নয়নের জন্য শহরকে পছন্দ করে। একটি আধুনিক জীবনের প্রতিশ্রুতি,

যার সাথে রয়েছে ডিজিটাল সংযুক্ততা এবং ২৪/৭ সুযোগ-সুবিধা, একটি স্বাধীনতা এবং অচেনা হওয়ার অনুভূতি দেয় যা প্রায়ই গ্রামীণ পরিবেশে অনুপস্থিত

থাকে। তবে, শহর জীবনের সমস্যা যেমন ট্রাফিক জ্যাম, দূষণ, শব্দ ও উচ্চ জীবনযাত্রার ব্যয়ও রয়েছে। এই অসুবিধার পরও, শহরের উত্তেজনা ও সুযোগ

মানুষকে আকৃষ্ট করে। সবশেষে বলা যায়, নগর জীবনের আকর্ষণ হলো স্বাচ্ছন্দ্য, সুবিধা এবং সাংস্কৃতিক জীবন্ততা, যা অগ্রগতি ও আধুনিক অভিজ্ঞতার

সন্ধানকারীদের জন্য জনপ্রিয়।

Vocabulary

Vocabulary

Human Rights (মানবাধিকার), Declaration (ঘোষণা), Freedom (স্বাধীনতা), Equality (সমতা), Justice
(ন্যায়)

City Life (নগর জীবন), Convenience (সুবিধা), Opportunity (সুযোগ), Vibrancy (জীবন্ততা), Exposure
(পরিচয়/উপস্থাপন
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Dr. Alim Chowdhury was one of the martyred intellectuals of Bangladesh who was brutally killed on 14th
December, 1971. He was a renowned eye specialist and a dedicated freedom-loving doctor. During the Liberation
War, he secretly treated the injured freedom fighters and supported the movement for independence. His patriotism
and courage made him a target of the Pakistani army and their collaborators, Al-Badr and Al-Shams. On December
15, his body was found at Rayerbazar Boddhobhumi along with many other intellectuals. His sacrifice symbolizes
the cruelty of the enemies and the pride of the nation. He gave his life to build a free, just, and enlightened
Bangladesh. Every year, the nation observes Martyred Intellectuals Day to honor his memory and contribution. To
conclude, Dr. Alim Chowdhury’s martyrdom remains a shining example of patriotism, sacrifice, and love for the
motherland.

31. The Socio-cultural Values Reflected in the Folk Songs of Bangladesh (JnU B 19-20)

32. A Martyred Intellectual killed on 14th December, 1971 (SHUBD A 19-20)

The folk songs of Bangladesh reflect the rich socio-cultural values of the nation. They express the emotions,
struggles, hopes, and traditions of rural people. Folk songs like Bhatiali, Baul, Bhawayia, and Murshidi reveal the
close relationship between humans and nature. Through Bhatiali and Bhawaiya, they express a deep spiritual
connection with rivers and nature, while Sari and Jari songs often reveal the syncretic traditions of Hindu-Muslim
unity. These songs speak of love, sorrow, joy, and devotion, showing the simplicity and spirituality of rural life. Folk
singers often use local dialects and instruments, which keep regional culture alive. Through their lyrics, they teach
moral lessons, social harmony, and respect for humanity. Folk songs also inspire unity and patriotism, reminding
people of their roots and identity. They are an important part of our heritage that connects the past with the present.
To conclude, the folk songs of Bangladesh are not just music; they are mirrors of our social values, traditions, and
collective soul.

Translation:
ডা. আলিম চৌধুরী ছিলেন বাংলাদেশের শহীদ বুদ্ধিজীবীদের একজন, যিনি ১৯৭১ সালের ১৪ ডিসেম্বর নির্মমভাবে নিহত হন। তিনি একজন খ্যাতনামা চক্ষু

বিশেষজ্ঞ ও দেশপ্রেমিক চিকিৎসক ছিলেন। মুক্তিযুদ্ধ চলাকালীন তিনি গোপনে আহত মুক্তিযোদ্ধাদের চিকিৎসা দিতেন এবং স্বাধীনতা আন্দোলনে সহায়তা

করতেন। তাঁর দেশপ্রেম ও সাহসিকতা তাঁকে পাকিস্তানি সেনা ও তাদের দোসর আল-বদর ও আল-শামসের টার্গেটে পরিণত করে। ১৫ ডিসেম্বর রায়েরবাজার

বধ্যভূমিতে তাঁর লাশ বহু বুদ্ধিজীবীর সঙ্গে পাওয়া যায়। তাঁর আত্মত্যাগ শত্রুর নৃশংসতার প্রতীক এবং জাতির গর্বের চিহ্ন। তিনি একটি স্বাধীন, ন্যায়ভিত্তিক ও

আলোকিত বাংলাদেশ গড়তে নিজের জীবন উৎসর্গ করেন। প্রতি বছর জাতি শহীদ বুদ্ধিজীবী দিবস পালন করে তাঁর স্মৃতি ও অবদানের প্রতি শ্রদ্ধা জানায়।

সবশেষে বলা যায়, ডা. আলিম চৌধুরীর শাহাদত দেশপ্রেম, আত্মত্যাগ ও মাতৃভূমির প্রতি ভালোবাসার এক উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত।

Vocabulary
Martyr (শহীদ), Patriotism (দেশপ্রেম), Sacrifice (আত্মত্যাগ), Cruelty (নৃশংসতা), Enlightened
(আলোকিত)।

Translation:
বাংলাদেশের লোকগীতি জাতির সমৃদ্ধ সামাজিক ও সাংস্কৃতিক মূল্যবোধের প্রতিফলন ঘটায়। এগুলো গ্রামীণ মানুষের আবেগ, সংগ্রাম, আশা ও ঐতিহ্য প্রকাশ

করে। ভাটিয়ালি, বাউল, ভাওয়াইয়া ও মুর্শিদি গানের মতো লোকগীতিতে মানুষ ও প্রকৃতির ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক ফুটে ওঠে। ভাটিয়ালি ও ভাওয়াইয়ার মাধ্যমে, তারা

নদী ও প্রকৃতির সাথে একটি গভীর আধ্যাত্মিক সংযোগ প্রকাশ করে, যখন সারি ও জারি গান প্রায়শই হিন্দু-মুসলিম ঐক্যের মিলিত ঐতিহ্য প্রকাশ করে।  এসব

গান ভালোবাসা, দুঃখ, আনন্দ ও ভক্তির কথা বলে, যা গ্রামীণ জীবনের সরলতা ও আধ্যাত্মিকতা প্রকাশ করে। লোকশিল্পীরা স্থানীয় ভাষা ও বাদ্যযন্ত্র ব্যবহার

করেন, যা আঞ্চলিক সংস্কৃতিকে জীবন্ত রাখে। গানের কথার মাধ্যমে তারা নৈতিক শিক্ষা, সামাজিক সম্প্রীতি ও মানবপ্রেমের বার্তা দেন। লোকগীতি ঐক্য ও

দেশপ্রেম জাগিয়ে তোলে, মানুষকে তার শিকড় ও পরিচয় স্মরণ করিয়ে দেয়। এটি আমাদের ঐতিহ্যের গুরুত্বপূর্ণ অংশ, যা অতীত ও বর্তমানকে যুক্ত করে।

সবশেষে বলা যায়, বাংলাদেশের লোকগীতি শুধু সঙ্গীত নয়; এটি আমাদের সামাজিক মূল্যবোধ, ঐতিহ্য ও সামষ্টিক আত্মার প্রতিচ্ছবি।

Vocabulary
Folk Song (লোকগীতি), Tradition (ঐতিহ্য), Harmony (সম্প্রীতি), Heritage (ঐতিহ্য/সংস্কৃ তি), Spirituality (আধ্যাত্মিকতা)

Paragraphs for Varsity Admission
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Global warming is one of the most serious environmental problems in the world today. It refers to the gradual
increase in the Earth’s average temperature due to the rise of greenhouse gases like carbon dioxide, methane, and
nitrous oxide. These gases trap heat in the atmosphere, causing climate change. The main causes of global warming
are deforestation, industrial pollution, excessive use of fossil fuels, and overpopulation. As a result, polar ice caps
are melting, sea levels are rising, and extreme weather events are becoming more frequent. Bangladesh, being a
low-lying country, faces severe risks like floods, cyclones, and loss of farmland. People and governments must take
action by planting trees, reducing emissions, and using renewable energy. To conclude, fighting global warming is
essential to protect our planet and ensure a safe future for the next generations.

33. Our National Anthem(SHUBD B 19-20)

34.Global Warming (RSTU A 19-20)

Our national anthem, “Amar Sonar Bangla,” is a symbol of pride, unity, and patriotism for the people of
Bangladesh. It was written by Rabindranath Tagore in 1905 during the anti-partition movement of Bengal to inspire
love for the motherland. Adopted in 1972, its melody and words became a unifying force during our Liberation War,
stirring the spirit of freedom and sacrifice in every Bengali heart.  The music had been taken from a Bengali folk
song ‘Ami kothay pabo taare’. The song beautifully expresses the natural beauty, emotion, and affection of the
Bengali people for their country. Its melody and words touch the heart of every Bangladeshi and remind us of our
glorious heritage. The anthem creates a sense of togetherness among people of all classes and religions. It is sung in
schools, national ceremonies, and sports events with deep respect. “Amar Sonar Bangla” represents our identity and
spirit of freedom. It inspires us to work for the progress and prosperity of our nation. To conclude, our national
anthem is not merely a song but the voice of our soul and patriotism.

Translation:
গ্লোবাল ওয়ার্মিং আজ বিশ্বের অন্যতম গুরুতর পরিবেশগত সমস্যা। এটি পৃথিবীর গড় তাপমাত্রা ধীরে ধীরে বৃদ্ধিকে বোঝায়, যা কার্বন-ডাই-অক্সাইড, মিথেন ও

নাইট্রাস অক্সাইডের মতো গ্রিনহাউস গ্যাস বৃদ্ধির কারণে ঘটে। এসব গ্যাস বায়ুমণ্ডলে তাপ আটকে রাখে, ফলে জলবায়ু পরিবর্তন ঘটে। গ্লোবাল ওয়ার্মিংয়ের

প্রধান কারণ বন উজাড়, শিল্প দূষণ, জীবাশ্ম জ্বালানির অতিব্যবহার ও জনসংখ্যা বৃদ্ধি। এর ফলে মেরুর বরফ গলছে, সমুদ্রের স্তর বাড়ছে এবং ঘূর্ণিঝড় ও

বন্যার মতো প্রাকৃতিক দুর্যোগ বেড়ে যাচ্ছে। নিচু এলাকার দেশ হিসেবে বাংলাদেশ মারাত্মক ঝুঁকিতে রয়েছে—ভূমি হারানো, কৃষিক্ষতি ও মানুষের বাস্তুচ্যুতি তার

উদাহরণ। মানুষ ও সরকারকে বৃক্ষরোপণ, দূষণ হ্রাস ও নবায়নযোগ্য জ্বালানি ব্যবহারের মাধ্যমে পদক্ষেপ নিতে হবে। সবশেষে বলা যায়, গ্লোবাল ওয়ার্মিং

মোকাবিলা করা পৃথিবীকে রক্ষা এবং ভবিষ্যৎ প্রজন্মের নিরাপদ জীবনের জন্য অপরিহার্য।

Vocabulary
Global Warming (বিশ্ব উষ্ণায়ন), Greenhouse Gases (গ্রিনহাউস গ্যাস), Pollution (দূষণ), Renewable
Energy (নবায়নযোগ্য জ্বালানি), Climate Change (জলবায়ু পরিবর্ত ন)।

Translation:
আমাদের জাতীয় সংগীত “আমার সোনার বাংলা” বাংলাদেশের মানুষের গর্ব, ঐক্য ও দেশপ্রেমের প্রতীক। এটি ১৯০৫ সালে বঙ্গভঙ্গ আন্দোলনের সময়

রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর রচনা করেছিলেন মাতৃভূমির প্রতি ভালোবাসা জাগানোর জন্য। ১৯৭২ সালে গৃহীত, এর সুর ও কথা আমাদের মুক্তিযুদ্ধের সময় একটি

একতাবদ্ধ শক্তি হয়ে ওঠে, প্রতিটি বাঙালির হৃদয়ে স্বাধীনতা ও ত্যাগের স্পন্দনকে জাগিয়ে তোলে। গানটির সুর নেওয়া হয়েছে বাংলা লোকসঙ্গীত ‘আমি

কোথায় পাব তারে’ থেকে। গানটি বাংলার প্রাকৃতিক সৌন্দর্য, আবেগ ও মানুষের দেশের প্রতি ভালোবাসাকে গভীরভাবে প্রকাশ করে। এর সুর ও কথা প্রতিটি

বাঙালির হৃদয় ছুঁয়ে যায় এবং আমাদের গৌরবময় ঐতিহ্যের কথা স্মরণ করিয়ে দেয়। জাতীয় সংগীত সব শ্রেণি ও ধর্মের মানুষের মধ্যে ঐক্যের বন্ধন সৃষ্টি

করে। এটি বিদ্যালয়ে, জাতীয় অনুষ্ঠান ও ক্রীড়া আসরে গভীর শ্রদ্ধার সঙ্গে গাওয়া হয়। “আমার সোনার বাংলা” আমাদের জাতীয় পরিচয় ও স্বাধীনতার চেতনার

প্রতীক। এটি আমাদের দেশ গঠনের জন্য অনুপ্রাণিত করে। সবশেষে বলা যায়, আমাদের জাতীয় সংগীত কেবল একটি গান নয়, এটি আমাদের আত্মা ও

দেশপ্রেমের কণ্ঠস্বর।

Vocabulary
Anthem (জাতীয় সংগীত), Patriotism (দেশপ্রেম), Unity (ঐক্য), Heritage (ঐতিহ্য), Identity (পরিচয়)।

Paragraphs for Varsity Admission
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Food adulteration is one of the most alarming problems in Bangladesh today. It means mixing harmful or inferior
substances with food items to increase profit. Many dishonest traders use chemicals, artificial colors, and
preservatives in fruits, vegetables, milk, and sweets. These harmful substances cause serious diseases such as
cancer, kidney failure, and stomach problems. The main causes of food adulteration are greed, lack of awareness,
and weak law enforcement. Consumers often suffer silently as they have few safe options. The government has
introduced food safety laws and mobile court drives to punish offenders, but strict monitoring is still needed. Public
awareness and social responsibility can play an important role in solving this issue. To conclude, food adulteration
is a great threat to public health and must be eliminated to ensure a healthy and safe life for all citizens.

35. Price Hike (RSTU NOn-commerce B 19-20)

36. Food Adulteration

Price hike is a major economic problem in Bangladesh that affects people from all walks of life. It refers to the
continuous rise in the prices of daily necessities such as rice, oil, vegetables, and fuel. The main causes of price hike
are inflation, poor supply chain, corruption in markets, and rising transportation costs. Sometimes, dishonest traders
and middlemen take advantage of the situation to make extra profit. As a result, low- and middle-income families
suffer the most, struggling to meet their basic needs. Price hike also increases social inequality and frustration
among common people. To control it, the government should monitor markets strictly, reduce taxes on essential
goods, and encourage local production. Awareness among consumers is also important. To conclude, price hike is a
serious issue that must be managed wisely to ensure economic stability and social harmony in Bangladesh.

Translation:
খাদ্যে ভেজাল বর্তমানে বাংলাদেশের সবচেয়ে ভয়াবহ সমস্যাগুলোর একটি। এটি এমন এক প্রক্রিয়া, যেখানে মুনাফা বাড়ানোর জন্য খাদ্যে ক্ষতিকর বা

নিম্নমানের পদার্থ মেশানো হয়। অনেক অসাধু ব্যবসায়ী ফল, শাকসবজি, দুধ ও মিষ্টিতে রাসায়নিক, কৃত্রিম রং ও সংরক্ষণকারী ব্যবহার করে। এসব ক্ষতিকর

পদার্থ ক্যান্সার, কিডনি বিকল ও পাকস্থলীর সমস্যার মতো মারাত্মক রোগ সৃষ্টি করে। খাদ্যে ভেজালের প্রধান কারণ হলো লোভ, সচেতনতার অভাব ও দুর্বল

আইন প্রয়োগ। ভোক্তারা প্রায়ই নীরবে ভোগে, কারণ তাদের কাছে নিরাপদ বিকল্প কম। সরকার খাদ্য নিরাপত্তা আইন ও মোবাইল কোর্ট পরিচালনা করেছে,

তবে আরও কঠোর নজরদারি প্রয়োজন। জনসচেতনতা ও সামাজিক দায়বদ্ধতা এই সমস্যা সমাধানে বড় ভূমিকা রাখতে পারে। সবশেষে বলা যায়, খাদ্যে

ভেজাল জনস্বাস্থ্যের জন্য বড় হুমকি, যা দূর করতে হবে একটি স্বাস্থ্যকর ও নিরাপদ সমাজ গড়ার জন্য।

Vocabulary
Adulteration (ভেজাল), Harmful (ক্ষতিকর), Awareness (সচেতনতা), Enforcement (প্রয়োগ),
Health (স্বাস্থ্য)।

Translation:

Vocabulary
Price Hike (দ্রব্যমূল্যের ঊর্ধ্বগতি), Inflation (মুদ্রাস্ফীতি), Corruption (দুর্নীতি), Inequality (বৈষম্য),
Stability (স্থিতিশীলতা)।

দ্রব্যমূল্যের ঊর্ধ্বগতি বাংলাদেশের একটি বড় অর্থনৈতিক সমস্যা, যা সমাজের সব শ্রেণির মানুষকে প্রভাবিত করে। এটি নিত্যপ্রয়োজনীয় পণ্য যেমন চাল, তেল,

শাকসবজি ও জ্বালানির দামের ক্রমাগত বৃদ্ধিকে বোঝায়। মূল্যবৃদ্ধির প্রধান কারণ হলো মুদ্রাস্ফীতি, দুর্বল সরবরাহ ব্যবস্থা, বাজারে দুর্নীতি এবং পরিবহন ব্যয়

বৃদ্ধি। অনেক সময় অসাধু ব্যবসায়ী ও মধ্যস্বত্বভোগীরা অতিরিক্ত মুনাফার জন্য পরিস্থিতির সুযোগ নেয়। ফলে নিম্ন ও মধ্যবিত্ত পরিবারগুলো সবচেয়ে বেশি কষ্টে

পড়ে, তাদের মৌলিক চাহিদা পূরণ করা কঠিন হয়ে যায়। দ্রব্যমূল্যের ঊর্ধ্বগতি সামাজিক বৈষম্য ও সাধারণ মানুষের হতাশাও বাড়ায়। এটি নিয়ন্ত্রণ করতে

সরকারকে বাজার কঠোরভাবে তদারকি করতে হবে, নিত্যপণ্যের ওপর কর কমাতে হবে এবং স্থানীয় উৎপাদন বাড়াতে হবে। ভোক্তাদের সচেতনতাও জরুরি।

সবশেষে বলা যায়, দ্রব্যমূল্যের ঊর্ধ্বগতি একটি গুরুতর সমস্যা, যা বিচক্ষণভাবে নিয়ন্ত্রণ করা প্রয়োজন অর্থনৈতিক স্থিতিশীলতা ও সামাজিক সম্প্রীতি বজায়

রাখতে।
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Nelson Mandela was one of the greatest leaders in the history of the world. He was born in South Africa in 1918
and became a symbol of peace, freedom, and justice. Mandela fought against the cruel system of apartheid, which
discriminated against black people. For his struggle, he was imprisoned for 27 years, yet he never gave up his
dream of equality. After his release in 1990, he worked tirelessly to unite the people of South Africa. In 1994, he
became the first black President of the country through a democratic election. Mandela believed in forgiveness
rather than revenge and inspired millions with his courage and humanity. He was awarded the Nobel Peace Prize
in 1993 for his lifelong fight for justice. To conclude, Nelson Mandela’s life teaches us that true leadership comes
from sacrifice, love, and dedication to human dignity.

37. Junk Food vs Healthy Food

38. Nelson Mandela

Junk food and healthy food are two contrasting types of diet that greatly affect our health and lifestyle. Junk food
includes items like burgers, pizzas, chips, and soft drinks, which are tasty but full of fats, sugar, and artificial
ingredients. They provide instant energy but cause obesity, heart disease, and diabetes in the long run. On the other
hand, healthy food like fruits, vegetables, fish, milk, and grains supply vitamins, minerals, and proteins that keep
our body strong and active. Healthy food improves digestion, boosts immunity, and increases mental alertness.
Many young people prefer junk food for its taste and convenience, ignoring its harmful effects. Schools and families
should promote healthy eating habits. Awareness campaigns can help people make better food choices. To conclude,
healthy food is the key to a happy life, while junk food leads to disease and discomfort.

Translation:
নেলসন ম্যান্ডেলা ছিলেন বিশ্বের ইতিহাসের অন্যতম মহান নেতা। তিনি ১৯১৮ সালে দক্ষিণ আফ্রিকায় জন্মগ্রহণ করেন এবং শান্তি, স্বাধীনতা ও ন্যায়ের প্রতীক

হয়ে ওঠেন। ম্যান্ডেলা বর্ণবৈষম্যের নিষ্ঠুর ব্যবস্থার বিরুদ্ধে লড়াই করেন, যা কৃষ্ণাঙ্গদের প্রতি বৈষম্য করত। এই সংগ্রামের জন্য তিনি ২৭ বছর কারাবন্দি ছিলেন,

তবুও কখনও সমতার স্বপ্ন ত্যাগ করেননি। ১৯৯০ সালে মুক্তি পাওয়ার পর তিনি অক্লান্ত পরিশ্রম করে দক্ষিণ আফ্রিকার মানুষকে ঐক্যবদ্ধ করেন। ১৯৯৪ সালে

তিনি গণতান্ত্রিক নির্বাচনের মাধ্যমে দেশের প্রথম কৃষ্ণাঙ্গ রাষ্ট্রপতি হন। ম্যান্ডেলা প্রতিশোধের পরিবর্তে ক্ষমার দর্শনে বিশ্বাস করতেন এবং তাঁর সাহস ও

মানবিকতা দিয়ে লাখো মানুষকে অনুপ্রাণিত করেছেন। ন্যায়ের জন্য আজীবন সংগ্রামের স্বীকৃতি হিসেবে তিনি ১৯৯৩ সালে নোবেল শান্তি পুরস্কার লাভ করেন।

সবশেষে বলা যায়, নেলসন ম্যান্ডেলার জীবন আমাদের শেখায় যে সত্যিকারের নেতৃত্ব আসে আত্মত্যাগ, ভালোবাসা ও মানবমর্যাদার প্রতি নিবেদন থেকে।

Vocabulary

Apartheid (বর্ণবৈষম্য), Equality (সমতা), Forgiveness (ক্ষমাশীলতা), Humanity (মানবতা), Justice
(ন্যায়বিচার)।

Translation:

Vocabulary
Junk Food (অস্বাস্থ্যকর খাবার), Nutrition (পুষ্টি), Obesity (স্থূলতা), Immunity (রোগপ্রতিরোধ ক্ষমতা),
Awareness (সচেতনতা)।

জাংক ফুড এবং স্বাস্থ্যকর খাবার হলো দুই বিপরীতধর্মী খাদ্যাভ্যাস, যা আমাদের স্বাস্থ্য ও জীবনযাত্রাকে গভীরভাবে প্রভাবিত করে। জাংক ফুডের মধ্যে বার্গার,

পিজা, চিপস ও সফট ড্রিংকস অন্তর্ভুক্ত, যেগুলো স্বাদে ভালো হলেও চর্বি, চিনি ও কৃত্রিম উপাদানে ভরপুর। এগুলো দ্রুত শক্তি দেয়, কিন্তু দীর্ঘমেয়াদে স্থূলতা,

হৃদরোগ ও ডায়াবেটিস সৃষ্টি করে। অপরদিকে ফল, শাকসবজি, মাছ, দুধ ও শস্যের মতো স্বাস্থ্যকর খাবারে রয়েছে ভিটামিন, খনিজ ও প্রোটিন, যা শরীরকে

শক্তিশালী ও সক্রিয় রাখে। স্বাস্থ্যকর খাবার হজম শক্তি বাড়ায়, রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতা উন্নত করে এবং মানসিক সতর্কতা বৃদ্ধি করে। অনেক তরুণ স্বাদের

কারণে জাংক ফুড বেছে নেয়, এর ক্ষতিকর দিক উপেক্ষা করে। বিদ্যালয় ও পরিবারে স্বাস্থ্যকর খাদ্যাভ্যাস প্রচার করা উচিত। সচেতনতামূলক প্রচারণা মানুষকে

ভালো খাদ্য নির্বাচনে সাহায্য করতে পারে। সবশেষে বলা যায়, স্বাস্থ্যকর খাবার সুখী জীবনের চাবিকাঠি, আর জাংক ফুড অসুখ ও অস্বস্তির কারণ।
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Human rights are the basic rights and freedoms that every person deserves by birth. These include the right to
live, work, get an education, express opinions, and be treated equally. Human rights ensure dignity, justice, and
respect for all individuals. In many parts of the world, however, people still suffer from inequality, poverty, and
violence. In Bangladesh, the Constitution guarantees fundamental rights to its citizens, but proper implementation
is sometimes lacking. When these rights are violated, whether through discrimination, oppression, or injustice,
the very fabric of a humane society is torn. Education and awareness are necessary to protect these rights.
Organizations and governments must work together to stop human rights violations. Everyone should learn to
respect others’ rights to build a peaceful society. To conclude, human rights are the foundation of humanity and
must be protected for a just, equal, and harmonious world.

39. Environment and Nature

40. Human Rights

Environment and nature are essential for the survival of all living beings on Earth. The environment includes air,
water, soil, forests, and all natural resources that support life. A balanced environment ensures fresh air, clean water,
and a healthy ecosystem. Unfortunately, human activities like deforestation, pollution, and overuse of natural
resources are destroying nature. As a result, global warming, climate change, and natural disasters are increasing
rapidly. Protecting the environment is not just a duty but a necessity for our future generations. People should plant
trees, reduce plastic use, and conserve energy to protect nature. The government must also enforce environmental
laws strictly. Awareness among citizens can make a big difference. To conclude, a clean and balanced environment
is the foundation of a peaceful and healthy life for all living beings.

Translation:
মানবাধিকার হলো সেই মৌলিক অধিকার ও স্বাধীনতা, যা প্রত্যেক মানুষ জন্মগতভাবে প্রাপ্য। এর মধ্যে রয়েছে জীবন, কাজ, শিক্ষা, মতপ্রকাশ ও সমতার

অধিকার। মানবাধিকার প্রতিটি মানুষের মর্যাদা, ন্যায়বিচার ও সম্মান নিশ্চিত করে। তবে বিশ্বের অনেক স্থানে এখনো মানুষ বৈষম্য, দারিদ্র্য ও সহিংসতার শিকার

হচ্ছে। বাংলাদেশের সংবিধান নাগরিকদের মৌলিক অধিকার নিশ্চিত করেছে, কিন্তু অনেক সময় এর সঠিক বাস্তবায়ন হয় না। যখন বৈষম্য, নির্যাতন ও অন্যায়

দ্বারা এই অধিকারগুলা লঙ্ঘিত হয়, তখন মানবসমাজ ছিন্নভিন্ন হয়ে যায়। এই অধিকার রক্ষায় শিক্ষা ও সচেতনতা জরুরি। সরকার ও মানবাধিকার সংস্থাগুলোকে

এই লঙ্ঘন বন্ধে একসঙ্গে কাজ করতে হবে । শান্তিপূর্ণ সমাজ গড়তে সবাইকে অন্যের অধিকারকে সম্মান করতে শেখা উচিত। সবশেষে বলা যায়, মানবাধিকার

মানবতার ভিত্তি এবং ন্যায়, সমতা ও সম্প্রীতিপূর্ণ পৃথিবীর জন্য এটি রক্ষা করা অপরিহার্য।

Vocabulary

Human Rights (মানবাধিকার), Equality (সমতা), Dignity (মর্যাদা), Justice (ন্যায়বিচার), Violation
(লঙ্ঘন)।

Translation:

Vocabulary
Environment (পরিবেশ), Pollution (দূষণ), Ecosystem (পরিবেশ ব্যবস্থা), Conservation (সংরক্ষণ),
Awareness (সচেতনতা)।

পরিবেশ ও প্রকৃতি পৃথিবীর সকল জীবের বেঁচে থাকার জন্য অপরিহার্য। পরিবেশের মধ্যে রয়েছে বায়ু, পানি, মাটি, বন এবং জীবনের সহায়ক সব প্রাকৃতিক

সম্পদ। একটি ভারসাম্যপূর্ণ পরিবেশ আমাদের দেয় বিশুদ্ধ বায়ু, পরিষ্কার পানি ও সুস্থ প্রতিবেশ ব্যবস্থা। কিন্তু মানুষের অতি কার্যকলাপ যেমন বন ধ্বংস, দূষণ ও

প্রাকৃতিক সম্পদের অতিব্যবহার প্রকৃতিকে ক্ষতিগ্রস্ত করছে। এর ফলে গ্লোবাল ওয়ার্মিং, জলবায়ু পরিবর্তন ও প্রাকৃতিক দুর্যোগ দ্রুত বৃদ্ধি পাচ্ছে। পরিবেশ রক্ষা

শুধু কর্তব্য নয়, ভবিষ্যৎ প্রজন্মের জন্য অপরিহার্য। মানুষকে গাছ লাগানো, প্লাস্টিক ব্যবহার কমানো ও জ্বালানি সংরক্ষণ করতে হবে। সরকারকেও পরিবেশ আইন

কঠোরভাবে প্রয়োগ করতে হবে। নাগরিক সচেতনতাও বড় ভূমিকা রাখতে পারে। সবশেষে বলা যায়, পরিচ্ছন্ন ও ভারসাম্যপূর্ণ পরিবেশই শান্তিপূর্ণ ও সুস্থ

জীবনের ভিত্তি।
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Traffic jam has become a major problem in Dhaka, affecting daily life, economy, and public health. The main
causes of recent traffic congestion include the rapid growth of vehicles, narrow roads, lack of proper traffic
management, and unauthorized parking. Construction work, accidents, and reckless driving also worsen the
situation. Many commuters spend hours stuck in traffic, leading to frustration and loss of productive time. The
traffic jam increases fuel consumption and air pollution, contributing to health problems like asthma and stress.
Delivery of goods is delayed, and public transport becomes inefficient, affecting businesses and daily activities.
To solve this issue, the government needs to improve road infrastructure, enforce traffic rules strictly, and
promote public transport. Awareness among citizens about proper road usage is also important. To conclude,
traffic jams in Dhaka have severe consequences, and immediate action is necessary for a smooth urban life.

41. Why Dreaming Big is Essential for Achievement

42. Causes and Effects of Recent Traffic Jam in Dhaka

Dreaming big is essential for achievement because great success always begins with a powerful dream. Dreams give
direction and purpose to our lives. When we dream big, we push ourselves beyond our limits and develop
confidence to achieve more. Every great inventor, leader, or artist once had a dream that seemed impossible but later
changed the world. Dreams inspire hard work, dedication, and perseverance. Without a dream, life becomes aimless
and dull. In Bangladesh, many successful people in science, sports, and business have reached their goals because
they dared to dream big. However, dreams alone are not enough — they must be supported by action, discipline,
and patience. Teachers and parents should encourage young people to dream fearlessly. To conclude, dreaming big
opens the door to success and helps us realize our true potential in life.

Translation:

Vocabulary

Traffic Jam (যানজট), Congestion (জট), Infrastructure (অবকাঠামো), Pollution (দূষণ),
Frustration (হতাশা)।

Translation:

Vocabulary
Achievement (অর্জন), Perseverance (অধ্যবসায়), Confidence (আত্মবিশ্বাস), Potential (সম্ভাবনা),
Discipline (শৃঙ্খলা)।

বড় স্বপ্ন দেখা সফলতার জন্য অপরিহার্য, কারণ প্রতিটি মহান অর্জনই একটি শক্তিশালী স্বপ্ন দিয়ে শুরু হয়। স্বপ্ন আমাদের জীবনে দিকনির্দেশনা ও উদ্দেশ্য দেয়।

যখন আমরা বড় স্বপ্ন দেখি, তখন নিজেদের সীমা অতিক্রম করে আত্মবিশ্বাসের সঙ্গে এগিয়ে যাই। প্রতিটি মহান উদ্ভাবক, নেতা বা শিল্পী একসময় এমন স্বপ্ন

দেখেছিলেন যা অসম্ভব মনে হয়েছিল, কিন্তু পরে তা বিশ্ব পরিবর্তন করেছে। স্বপ্ন আমাদের কঠোর পরিশ্রম, নিবেদন ও অধ্যবসায়ে অনুপ্রাণিত করে। স্বপ্ন ছাড়া

জীবন লক্ষ্যহীন ও নিরস হয়ে যায়। বাংলাদেশেও বিজ্ঞান, খেলাধুলা ও ব্যবসায়ের অনেক সফল ব্যক্তি বড় স্বপ্ন দেখে সফলতা অর্জন করেছেন। তবে শুধু স্বপ্ন

নয়—তার সঙ্গে কর্ম, শৃঙ্খলা ও ধৈর্য থাকতে হবে। শিক্ষক ও অভিভাবকদের উচিত তরুণদের নির্ভয়ে স্বপ্ন দেখতে উৎসাহিত করা। সবশেষে বলা যায়, বড় স্বপ্ন

সফলতার দুয়ার খুলে দেয় এবং আমাদের জীবনের প্রকৃত সক্ষমতা উপলব্ধি করতে সাহায্য করে।

ঢাকায় ট্রাফিক জ্যাম একটি বড় সমস্যা হয়ে উঠেছে, যা দৈনন্দিন জীবন, অর্থনীতি ও জনস্বাস্থ্যকে প্রভাবিত করছে। সাম্প্রতিক যানজটের প্রধান কারণ হলো

যানবাহনের দ্রুত বৃদ্ধি, সংকীর্ণ সড়ক, যথাযথ ট্রাফিক ব্যবস্থাপনার অভাব এবং বেআইনি পার্কিং। নির্মাণ কাজ, দুর্ঘটনা এবং অবিবেচক চালনাও পরিস্থিতিকে

খারাপ করে। বহু যাত্রী ঘণ্টার পর ঘণ্টা যানজটে আটকে থাকে, যার ফলে হতাশা এবং উৎপাদনশীল সময়ের ক্ষতি হয়। ট্রাফিক জ্যামের কারণে জ্বালানি

ব্যবহার বৃদ্ধি পায় এবং বায়ু দূষণ বৃদ্ধি পায়, যা অ্যাজমা ও মানসিক চাপের মতো স্বাস্থ্য সমস্যার কারণ হয়। পণ্য বিতরণ বিলম্বিত হয় এবং গণপরিবহন

অকার্যকর হয়, যা ব্যবসা ও দৈনন্দিন কার্যক্রমকে প্রভাবিত করে। এই সমস্যা সমাধানে সরকারকে সড়ক অবকাঠামো উন্নত করতে, ট্রাফিক আইন কঠোরভাবে

প্রয়োগ করতে এবং গণপরিবহন ব্যবহারে উৎসাহ দিতে হবে। নাগরিকদের সঠিকভাবে সড়ক ব্যবহার সম্পর্কে সচেতনতা তৈরি করাও গুরুত্বপূর্ণ। সবশেষে বলা

যায়, ঢাকার ট্রাফিক জ্যামের মারাত্মক প্রভাব রয়েছে এবং একটি সুগম নগর জীবনের জন্য তাৎক্ষণিক পদক্ষেপ প্রয়োজন।
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Education is not only the process of acquiring knowledge but also a way to develop moral and social values. True
education teaches honesty, responsibility, respect, and empathy, helping individuals become good citizens. In
Bangladesh, schools and universities aim to provide both academic knowledge and ethical guidance. Values
learned through education influence behavior, decision-making, and relationships in society. A person with proper
education and strong values contributes positively to family, community, and the nation. Unfortunately, many
focus solely on grades and exams, neglecting the development of character. Teachers and parents play a vital role
in instilling values alongside academic learning. Awareness programs, moral classes, and social activities can
further enhance value-based education. To conclude, education combined with strong values shapes responsible,
compassionate, and capable individuals, forming the foundation of a just and progressive society.

43. Adverse Effects of Bullying

44. Education and Values

Bullying is a serious social problem that affects students, workers, and even adults in different ways. It includes
physical violence, verbal abuse, cyberbullying, and social exclusion. The adverse effects of bullying are both mental
and physical. Victims often suffer from low self-esteem, anxiety, depression, and even suicidal thoughts. Academic
performance and work efficiency decrease due to constant stress and fear. Bullying also creates a toxic environment
in schools, workplaces, and online platforms, affecting everyone around. Repeated exposure to bullying can lead to
long-term psychological problems. Families and communities are also affected, as relationships become strained
and trust is lost. Teachers, parents, and authorities should take bullying seriously and provide counseling, awareness
programs, and strict punishment for offenders. To conclude, bullying is harmful to individuals and society, and
proactive measures are essential to protect the vulnerable and ensure a safe environment for all.

Translation:

Vocabulary

Education (শিক্ষা), Values (মূল্যবোধ), Responsibility (দায়িত্ব), Compassion (সহানুভূ তি), Character
(চরিত্র)।

Translation:

Vocabulary

Bullying (বুলিং), Abuse (নিপীড়ন/অপব্যবহার), Anxiety (উদ্বেগ), Depression (বিষণ্নতা), Vulnerable
(সন্ত্রস্ত/সুরক্ষাহীন)।

বুলিং একটি গুরুতর সামাজিক সমস্যা, যা শিক্ষার্থী, কর্মী এবং প্রাপ্তবয়স্কদের বিভিন্নভাবে প্রভাবিত করে। এর মধ্যে শারীরিক সহিংসতা, মৌখিক অপমান,

সাইবারবুলিং এবং সামাজিক বর্জনের মতো আচরণ অন্তর্ভুক্ত। বুলিংয়ের ক্ষতিকর প্রভাব মানসিক এবং শারীরিক উভয়ই। শিকাররা প্রায়ই আত্মসম্মান হ্রাস,

উদ্বেগ, বিষণ্নতা এবং এমনকি আত্মহত্যার চিন্তায় আক্রান্ত হয়। নিয়মিত চাপ এবং ভয়ের কারণে পড়াশোনা ও কাজের দক্ষতা কমে যায়। বুলিং স্কুল, কর্মক্ষেত্র

এবং অনলাইন প্ল্যাটফর্মে বিষাক্ত পরিবেশ সৃষ্টি করে, যা আশেপাশের সকলকে প্রভাবিত করে। পুনরাবৃত্ত বুলিং দীর্ঘমেয়াদী মানসিক সমস্যার কারণ হতে পারে।

পরিবার এবং সমাজও প্রভাবিত হয়, সম্পর্কের মধ্যে দূরত্ব সৃষ্টি হয় এবং বিশ্বাস নষ্ট হয়। শিক্ষক, অভিভাবক এবং কর্তৃপক্ষ বুলিংকে গুরুত্বের সঙ্গে মোকাবিলা

করতে হবে এবং পরামর্শ, সচেতনতা কর্মসূচি এবং দোষীদের কঠোর শাস্তি নিশ্চিত করতে হবে। সবশেষে বলা যায়, বুলিং ব্যক্তি ও সমাজের জন্য ক্ষতিকর,

এবং নিরাপদ পরিবেশ নিশ্চিত করতে সচেতন পদক্ষেপ অপরিহার্য।

শিক্ষা কেবল জ্ঞান অর্জনের প্রক্রিয়া নয়, এটি নৈতিক ও সামাজিক মূল্যবোধ গড়ার একটি মাধ্যমও। সত্যিকারের শিক্ষা সততা, দায়িত্ব, শ্রদ্ধা ও সহানুভূতি

শেখায়, যা ব্যক্তিকে ভালো নাগরিক হতে সাহায্য করে। বাংলাদেশে বিদ্যালয় ও বিশ্ববিদ্যালয়গুলো শিক্ষার্থীদের একাডেমিক জ্ঞান এবং নৈতিক দিকনির্দেশনা

দুটোই দেওয়ার চেষ্টা করে। শিক্ষার মাধ্যমে অর্জিত মূল্যবোধ আচরণ, সিদ্ধান্ত গ্রহণ ও সামাজিক সম্পর্ককে প্রভাবিত করে। সঠিক শিক্ষা ও দৃঢ় মূল্যবোধসম্পন্ন

ব্যক্তি পরিবার, সম্প্রদায় ও জাতির প্রতি ইতিবাচক অবদান রাখে। দুঃখজনকভাবে, অনেকেই কেবল গ্রেড ও পরীক্ষার দিকে মনোযোগ দেয়, চরিত্র উন্নয়নকে

উপেক্ষা করে। শিক্ষক ও অভিভাবকেরা একাডেমিক শিক্ষার পাশাপাশি মূল্যবোধ গড়ার ক্ষেত্রে গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা রাখেন। সচেতনতা কর্মসূচি, নৈতিক শিক্ষা ও

সামাজিক কার্যক্রম মূল্যভিত্তিক শিক্ষা আরও উন্নত করতে সাহায্য করে। সবশেষে বলা যায়, শিক্ষা ও শক্তিশালী মূল্যবোধ মিলিত হলে দায়িত্বশীল,

সহানুভূতিশীল ও সক্ষম মানুষ গড়ে ওঠে, যা ন্যায়পরায়ণ ও প্রগতিশীল সমাজের ভিত্তি।
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The Quota Reform Movement in Bangladesh is a significant student-led initiative aimed at reducing the reservation
system in government jobs, advocating for a merit-based recruitment process. The movement began in 2013 when
students protested against the existing quota system, which allocated 56% of government job positions to various
categories, including children of freedom fighters, women, and district-based quotas. Students argued that this
system was discriminatory and hindered equal opportunities for all. In 2018, the protests intensified, leading to
nationwide demonstrations and clashes with law enforcement. The government's response included issuing a
circular to reduce the quota to 35% and eliminating the freedom fighters' quota. However, in 2024, the Supreme
Court reinstated the 30% freedom fighters' quota, sparking another wave of protests. These protests led to
significant political changes, including the resignation of Prime Minister Sheikh Hasina and the formation of an
interim government. The movement has been pivotal in highlighting issues of social justice and equity in
Bangladesh's public sector recruitment.viduals, forming the foundation of a just and progressive society.

45. July Revolution/ Anti-discriminatory Movement of July 2024

46. Quota Reform Movement

The Anti-discriminatory of July 2024 emerged as a powerful and spontaneous social uprising against the deeply
entrenched quota system in public service recruitment in Bangladesh. Sparked by the frustrations of university
students and job seekers, the movement rapidly galvanized nationwide support, culminating in widespread peaceful
protests and demonstrations. The core demand of the agitators was the establishment of a merit-based recruitment
process, arguing that the existing quota framework, particularly for freedom fighter descendants, perpetuated
inequality and stifled opportunities for the vast majority of qualified candidates. The protests, characterized by their
disciplined nature and intellectual discourse, successfully created significant political pressure, leading to a
government announcement for quota reform. To conclude, this movement signified a pivotal moment in the nation's
socio-political landscape, reflecting the aspirations of its youth for a more equitable and meritocratic system, and
demonstrating the potent force of collective, non-violent civic engagement in demanding systemic change.

Translation:

Translation:

Vocabulary

Entrenched (দৃঢ়ভাবে প্রতিষ্ঠিত), Merit-based (মেধাভিত্তিক), Galvanized (উদ্বুদ্ধ করা), Perpetuated
(বজায় রাখা), Meritocratic (গুণতান্ত্রিক)

জুলাই ২০২৪-এর বৈষম্যবিরোধী আন্দোলন বাংলাদেশের সরকারি চাকরির নিয়োগে গভীরভাবে প্রোথিত কোটা ব্যবস্থার বিরুদ্ধে একটি শক্তিশালী ও স্বতঃস্ফূর্ত

সামাজিক জাগরণ হিসেবে আবির্ভূত হয়। বিশ্ববিদ্যালয়ের শিক্ষার্থী ও চাকরিপ্রার্থীদের হতাশা থেকে সূত্রপাত হওয়া এই আন্দোলন দ্রুত সারাদেশে ব্যাপক সমর্থন

সংগ্রহ করে, যা ব্যাপক শান্তিপূর্ণ বিক্ষোভ ও প্রতিবাদে রূপ নেয়। আন্দোলনকারীদের মূল দাবি ছিল মেধাভিত্তিক নিয়োগ প্রক্রিয়া প্রতিষ্ঠা করা। তাদের যুক্তি ছিল

যে বিদ্যমান কোটা কাঠামো, বিশেষত মুক্তিযোদ্ধা উত্তরাধিকারীদের জন্য, বৈষম্যকে স্থায়ী করছে এবং বেশিরভাগ যোগ্য প্রার্থীর সুযোগকে সীমিত করছে।

শৃঙ্খলাবদ্ধ প্রকৃতি ও বুদ্ধিবৃত্তিক আলোচনায় পরিচালিত এই বিক্ষোভ উল্লেখযোগ্য রাজনৈতিক চাপ সৃষ্টি করতে সক্ষম হয়, যার ফলশ্রুতিতে সরকার কোটা

সংস্কারের ঘোষণা দেয়। পরিষেষে, এই আন্দোলনটি জাতির সামাজিক-রাজনৈতিক পরিমণ্ডলে একটি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ মুহূর্ত নির্দেশ করে, যা তার যুবসমাজের

আরও সমতাভিত্তিক ও মেধাভিত্তিক ব্যবস্থার আকাঙ্ক্ষাকে প্রতিফলিত করে এবং প্রাতিষ্ঠানিক পরিবর্তন দাবি করতে সম্মিলিত, অহিংস নাগরিক উদ্যোগের

কার্যকরী শক্তিকে প্রদর্শন করে।

বাংলাদেশে কোটার সংস্কার আন্দোলন একটি গুরুত্বপূর্ণ ছাত্রনেতৃক উদ্যোগ, যা সরকারি চাকরিতে সংরক্ষণের পরিমাণ কমিয়ে মেধাভিত্তিক নিয়োগ প্রক্রিয়া

প্রতিষ্ঠার পক্ষে। এই আন্দোলন ২০১৩ সালে শুরু হয়, যখন শিক্ষার্থীরা বিদ্যমান কোটার বিরুদ্ধে প্রতিবাদ জানায়, যা সরকারি চাকরির ৫৬% পদ বিভিন্ন শ্রেণির

জন্য সংরক্ষিত ছিল, যেমন মুক্তিযোদ্ধাদের সন্তান, নারী, এবং জেলা ভিত্তিক কোটাসমূহ। শিক্ষার্থীরা যুক্তি দেন যে এই ব্যবস্থা বৈষম্যমূলক এবং সবার জন্য

সমান সুযোগ সৃষ্টি করতে বাধা দেয়। ২০১৮ সালে, প্রতিবাদগুলি তীব্র হয়ে ওঠে, যা দেশব্যাপী বিক্ষোভ এবং আইন-শৃঙ্খলা বাহিনীর সঙ্গে সংঘর্ষের দিকে নিয়ে

যায়। সরকার প্রতিক্রিয়া হিসেবে কোটার পরিমাণ ৩৫% এ কমিয়ে এবং মুক্তিযোদ্ধাদের কোটাটি বাতিল করে একটি সার্কুলার জারি করে। তবে, ২০২৪ সালে,

সুপ্রিম কোর্ট মুক্তিযোদ্ধাদের ৩০% কোটাটি পুনঃস্থাপন করে, যা আবারও প্রতিবাদের জন্ম দেয়। এই প্রতিবাদগুলি রাজনৈতিক পরিবর্তনের দিকে নিয়ে যায়,

যার মধ্যে প্রধানমন্ত্রী শেখ হাসিনার পদত্যাগ এবং একটি অন্তর্বর্তী সরকারের গঠন অন্তর্ভুক্ত। এই আন্দোলন বাংলাদেশে সরকারি চাকরির নিয়োগ প্রক্রিয়ায়

সামাজিক ন্যায় এবং সমতার বিষয়গুলো তুলে ধরতে গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা পালন করেছে।
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Vocabulary

Initiative - উদ্যোগ, Reservation - সংরক্ষণ, Discriminatory - বৈষম্যমূলক, Intensity - তীব্রতা, Equity -
সমতা

The July Uprising of 2024 in Bangladesh, often termed the "Gen Z Revolution," marked a pivotal moment in the
nation's history, with Generation Z at the forefront of the movement. Initially sparked by demands for the reform of
the controversial job quota system, the protests quickly evolved into a broader call for democratic reforms,
accountability, and an end to authoritarian governance. Young activists, primarily students, utilized digital platforms
to organize, mobilize, and disseminate information, effectively circumventing government-imposed internet
shutdowns. Their strategic use of social media not only facilitated rapid communication but also garnered
international attention to their cause. The movement gained momentum following the government's violent
crackdown on protesters, known as the July Massacre, which resulted in hundreds of deaths and thousands of
injuries. In response, Gen Z activists intensified their efforts, leading to widespread demonstrations across the
country. Their resilience culminated in the resignation of Prime Minister Sheikh Hasina and the establishment of an
interim government. The July Uprising underscored the significant role of Gen Z in shaping Bangladesh's political
landscape, highlighting their commitment to justice, democracy, and social equity.

47. Role of Gen-Z in July Uprising of 2024 in Bangladesh

Translation:
২০২৪ সালের জুলাই মাসে বাংলাদেশে ঘটে যাওয়া অভ্যুত্থান, যা "জেন জেড বিপ্লব" নামে পরিচিত, জাতির ইতিহাসে একটি গুরুত্বপূর্ণ মুহূর্ত চিহ্নিত করে,

যেখানে জেনারেশন জেড আন্দোলনের অগ্রভাগে ছিল। প্রাথমিকভাবে বিতর্কিত চাকরি কোটার সংস্কারের দাবিতে শুরু হওয়া এই প্রতিবাদগুলি দ্রুতএকটি

বৃহত্তর গণতান্ত্রিক সংস্কার, জবাবদিহিতা এবং স্বৈরাচারী শাসনের অবসানের আহ্বানে পরিণত হয়। যুবক আন্দোলনকারীরা, প্রধানত শিক্ষার্থীরা, ডিজিটাল

প্ল্যাটফর্ম ব্যবহার করে সংগঠিত, কার্যক্রম পরিচালনা এবং তথ্য প্রচার করে, কার্যকরভাবে সরকার কর্তৃক আরোপিত ইন্টারনেট বন্ধের প্রতিবন্ধকতা এড়িয়ে।

তাদের কৌশলগত সামাজিক মাধ্যমের ব্যবহার শুধুমাত্র দ্রুত যোগাযোগের সুযোগ সৃষ্টি করেনি, বরং তাদের আন্দোলনের প্রতি আন্তর্জাতিক মনোযোগও

আকর্ষণ করেছে। সরকারের পক্ষ থেকে প্রতিবাদকারীদের ওপর সহিংস দমন-পীড়ন, যা "জুলাই গণহত্যা" নামে পরিচিত, শত শত মৃত্যুরএবং হাজার হাজার

আহতের কারণ হয়। এর প্রতিক্রিয়ায়, জেন-জেড আন্দোলনকারীরা তাদের প্রচেষ্টা তীব্রতর করে, দেশব্যাপী ব্যাপক বিক্ষোভের সূচনা করে। তাদের দৃঢ়তা

প্রধানমন্ত্রী শেখ হাসিনার পদত্যাগ এবং একটি অন্তর্বর্তী সরকারের প্রতিষ্ঠার দিকে নিয়ে যায়। জুলাই মাসের অভ্যুত্থান বাংলাদেশের রাজনৈতিক পরিমণ্ডলে জেন

জেড-এর গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকাতুলে ধরে যা ন্যায়, গণতন্ত্রএবং সামাজিক ন্যায়ের প্রতি তাদের প্রতিশ্রুতি প্রদর্শন করে।

Vocabulary

Uprising - অভ্যু ত্থান, Accountability - জবাবদিহিতা, Authoritarian - স্বৈরাচারী, Resilience -
স্থিতিস্থাপকতা, Censorship – বাতিলকরণ

The youth of Bangladesh played an unequivocally pivotal and multifaceted role in the Anti-discriminatory
Movement of July 2024, emerging as the primary architects and driving force behind its unprecedented success.
They were not merely participants but the strategic core, utilizing digital platforms to mobilize nationwide support,
disseminate factual information, and coordinate peaceful protests with remarkable efficiency. University students,
in particular, demonstrated intellectual leadership by articulating the logical arguments against the discriminatory
quota system, framing the demand for meritocracy as a fundamental right. On the streets, they maintained
impeccable discipline and non-violence, even in the face of provocation, thereby earning widespread public
sympathy and legitimizing their cause. Their resilience and unwavering commitment kept the momentum alive,
forcing a national dialogue and compelling the government to acknowledge their demands. To conclude, the youth
transformed from passive observers into active agents of change, proving their capacity to shape national policy and
inscribing a new chapter of civic engagement defined by rationality, unity, and a powerful demand for a more
equitable future.

48. Roles of the Youth in the Movement of July 2024
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Translation:
২০২৪ সালের জুলাই মাসে বাংলাদেশে ঘটে যাওয়া অভ্যুত্থান, যা "জেন জেড বিপ্লব" নামে পরিচিত, জাতির ইতিহাসে একটি গুরুত্বপূর্ণ মুহূর্ত চিহ্নিত করে,

যেখানে জেনারেশন জেড আন্দোলনের অগ্রভাগে ছিল। প্রাথমিকভাবে বিতর্কিত চাকরি কোটার সংস্কারের দাবিতে শুরু হওয়া এই প্রতিবাদগুলি দ্রুতএকটি

বৃহত্তর গণতান্ত্রিক সংস্কার, জবাবদিহিতা এবং স্বৈরাচারী শাসনের অবসানের আহ্বানে পরিণত হয়। যুবক আন্দোলনকারীরা, প্রধানত শিক্ষার্থীরা, ডিজিটাল

প্ল্যাটফর্ম ব্যবহার করে সংগঠিত, কার্যক্রম পরিচালনা এবং তথ্য প্রচার করে, কার্যকরভাবে সরকার কর্তৃক আরোপিত ইন্টারনেট বন্ধের প্রতিবন্ধকতা এড়িয়ে।

তাদের কৌশলগত সামাজিক মাধ্যমের ব্যবহার শুধুমাত্র দ্রুত যোগাযোগের সুযোগ সৃষ্টি করেনি, বরং তাদের আন্দোলনের প্রতি আন্তর্জাতিক মনোযোগও

আকর্ষণ করেছে। সরকারের পক্ষ থেকে প্রতিবাদকারীদের ওপর সহিংস দমন-পীড়ন, যা "জুলাই গণহত্যা" নামে পরিচিত, শত শত মৃত্যুরএবং হাজার হাজার

আহতের কারণ হয়। এর প্রতিক্রিয়ায়, জেন-জেড আন্দোলনকারীরা তাদের প্রচেষ্টা তীব্রতর করে, দেশব্যাপী ব্যাপক বিক্ষোভের সূচনা করে। তাদের দৃঢ়তা

প্রধানমন্ত্রী শেখ হাসিনার পদত্যাগ এবং একটি অন্তর্বর্তী সরকারের প্রতিষ্ঠার দিকে নিয়ে যায়। জুলাই মাসের অভ্যুত্থান বাংলাদেশের রাজনৈতিক পরিমণ্ডলে জেন

জেড-এর গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকাতুলে ধরে যা ন্যায়, গণতন্ত্রএবং সামাজিক ন্যায়ের প্রতি তাদের প্রতিশ্রুতি প্রদর্শন করে।

Vocabulary

Pivotal - মুখ্য/কেন্দ্রীয়, Disseminate - প্রচার করা, Meritocracy - মেধাভিত্তিক ব্যবস্থা, Resilience -
সহনশীলতা, Agents of Change - পরিবর্ত নের সক্রিয় কর্মী

Paragraphs for Varsity Admission

Crowning English With Shampod

Crowning English With Shampod


